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Eine medizinische Rehabilitation fiir Kinder und Jugendliche kann gezielt
helfen, chronische Krankheiten zu lindern, Spatfolgen zu verhindern und die
Leistungsfahigkeit fiir Schule und Ausbildong zu verbessern. Damit wird die
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www.kinder-und-jugendreha-im-netz.de
Nutzung pro Monat (Marz 2019)

»  Besucher: 20.000

»  Aktionen (Klicks): 100.000

»  Downloads: 12.550

»  Besuchszeit: 3 Min. 40 Sek.

»  Smartphone: 57 %
Desktop: 34 %
Tablet: 8 %

»  Seiten: Kliniken (Kontrolle!!), Startseite, Infos, FAQ, Leistungen, einzelne
Kliniken

»  Downloads: Antrage, Klinikliste, Flyer

»  Verweis: Goggle, facebook, andere Homepages

> Mails, Mails, Mails

17.04.19 Rehawiss. Kolloquium 2019 - Baumann Seite 3
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‘Was tun, wenn das Kind einen Asthma-anfall bekommt und Sie nicht
dabei sind? Eine Kinder- und Jugendreha bietet Hilfe im taglichen
Umgang mit Asthma: Junge Asthma-Patienten lemen unter anderem,
was [hre Symptome triggert und wie sie sich bei Atemnot beruhigen
konnen. Sie haben Fragen? Schreiben Sie uns eine Direki-Nachnchi!

Freunde finden

KINDER- UND
JUGENDREHA

im Netz
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Kinder- und Jugendreha im Neiz. Alls
Informationan ..

Die bundesdeutschen Verbande und
Gesellschaften der Kinder- und
Jugenrehabilitaion arbeiten eng zus.

Mehr anzeigen

Community Alfe anzeigen

2L Lade deine Freunde gin, dizse Seite mit
Gefgit mir" zu markigren

s 883 Personen gefillt das

=4 987 Personen haben das abonniert

1L Stefan Berghem urd 1 weiteren Person
gefallt das oder sie waren hier

Info Alfie anzeigen

(=1 #ntworizt 1.d R innerhalb sines Tages
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@kinderjugendreha

Projektlaufzeit von Januar bis April 2019
2 Posts pro Woche (insgesamt 34 Posts)

Uber 1000 Abonnenten
86 % Frauen, Altersgruppe 35-44 Jahre (25-34 Jahre)

7.700 Nutzer pro Tag
Posts werden uberdurchschnittlich oft geteilt
Keine abwertenden Kommentare

Rehawiss. Kolloquium 2019 - Baumann
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5k Kinder- und Jugendreha im Netz e
© = Kinder- und Jugendreha im Netz arg | NN 20 damisr ©

Gesterm um12.20 - Q Viele Eltern wiinschen sich, ihr Kind in die Reha zu begleiten. Oft ist dies fiir

Was tun. wenn das Kind einen Asthma-Anfall bekommt und Sie nicht den Erfolg der Reha sogar notwendig!
dabei zind? Eine Kinder- und Jugendrﬂha hietet Hilfa im t-agllchen Bei Kindern besteht bis zum zwdiften GEDUITSTBQ deshalb AﬂSpFUEh auf eine
5 i Begleiiperson. Sogar ein Wechsel der Begieitperson wahrend der Reha ist
Umgang mit Asthma: Junge Asthma-Patienten lernen unter anderem, i o gapneig il i
3 S : ; méglich und auch Geschwister dirfen haufig mitkommen.
was Ihre Symptome triggert und wie sie sich bei Atemnot beruhigen

kénnen. Sie haben Fragen? Schreiben Sie uns eine Direkt-Nachricht!

L, T | 3 § - "
Kinder- und Jugendreha bei Kinder- und Jugendreha b : . | Kinder gehen lieber mit einem
Asthma Mehrdazu  Astima *&= Elternteil in die Reha
Individuelles Reha-Angebot bej Ast. Incividueties Reha-Angebot BN - . t .
o B 1

T
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REHABILITATION @& KINDERKRANKENSCHWESTER

17.04.19

Die Rehabilitation von Kindern
und Jugendlichen

Alwin Baumann

Die Méglichkeiten der Rehabilitation von Kindern und Jugendlichen mit chronischen Erkrankungen
verdndern und verbessern sich durch die aktuelle Gesetzgebung derzeit grundsatzlich. So werden
zum Beispiel ambulante Reha-Angebote auch fur Kinder und Jugendliche entwickelt. Da bereits

die bisherigen rehabilitativen Maglichkeiten vielen Betroffenen, aber auch Arzten, nicht bekannt

sind, haben sich die Reha-Kliniken fiir Kinder und Jugendliche sich zu einem gemeinniitzigen Verein
,Bundnis Kinder- und Jugendreha e.V." zusammengeschlossen. Der Verein wird von den einschldgigen
medizinischen Fachgesellschaften und Verbanden beraten und unterstitzt. Er betreibt zur Information
der Eltern und Fachleute eine Homepage: ,www kinder-und-jugendreha-im-netz”

ren gesundheitlichen Problemen oder
chronischen Erkrankungen im Alltag
nicht zurechtkommen, gibt es die Mog-
lichkeit einer stationdren Rehabilitation.

F tir Kinder und Jugendliche, die mit ih-

krankungen (Chron. Bronchitis, Asthma,
Allergien, Mukoviszidose, Neurodermitis),
26 % psychische und Verhaltensstérungen
(ADHS, emotionale und Angststérungen,
Depressionen, Sprachentwicklungsstérun-

Rehawiss. Kolloquium 2019 - Baumann

lichen Befundbericht aus und die Eltern be-
antragen die Reha als Eilfall. Die Rentenver-
sicherung {ibernimmt bei einer Zusage die
Kosten der Reha, der Begleitperson und die
Reisekosten. Eine Zuzahlung fillt nicht an.

Seite 7
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Kinder- und Jugendrehabilitation

Deutsche Rentenversicherung
(DRV) veroffentlicht Eckpunkte zur
ambulanten Kinder- und Jugendreha

Das aktuelle Flexirentengesetz ergdnzt u. a. die stationdre und wohnortferne Rehabilitation von Kindern
und Jugendlichen um eine ambulante Rehabilitation vor Ort. Um interessierte Anbieter einer ambulanten
Kinder- und Jugendreha zu unterstiitzen, hat die DRV ein Eckpunktepapier entwickelt und verdffentlicht.
Auf Basis dieser Handreichung sollen Angebote entwickelt und erprobt werden. Mit den gesammelten
Erfahrungen soll das Eckpunktepapier nach wenigen Jahren zu einer verbindlichen Rahmenempfehlung
,Ambulante Rehabilitation von Kindern und Jugendlichen” fortgeschrieben werden. Im Ubrigen haben
die gesetzlichen Verdnderungen (Flexirentengesetz seit Dez. 2016) dazu gefiihrt, dass nach 2017 auch
2018 die Antrdge zur stationdren Kinder- und Jugendreha erneut angestiegen sind.

I | ortliche Nihe angegangen werden. Haus-  Die Aufgaben der ambulanten Reha von

17.04.19 Rehawiss. Kolloquium 2019 - Baumann Seite 8
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Beratung

- :
|hre Patienten brauchen eine Kinder-

Sie haben Patienten, die gesundheitlich angeschlagen und
persdnlich auffallig sind und deswegen Probleme in der Fa-
milie, im Alltag, im Kindergarten oder in der Schule haben?
Fir diese Kinder und Jugendlichen ware eine Kinder- und
Jugendreha sicher sinnvoll, doch lasst lhr Praxisalltag zu
wenig Raum, um skeptische Eltern zu Gberzeugen und die

Kontaktieren Sie uns:

¥

Pape . e BUNDNIS

KINDER- UND
JUGENDREHA

mit einem Antrag verbundene Birokratie zu managen?

Wir unterstiitzen Sie und Ihre Patienteneltern gerne bei al-
len Fragen zur Antragsstellung bei der Deutschen Renten-
versicherung, welche die kompletten Reha-Kosten fur lhre
Patienten und auch fiir eine Begleitperson bei unter 12-Jah-
rigen Ubermnimmt.

Alwin Baumann | Sprecher Bundnis Kinder- und Jugendreha e V.

E-Mail: kontaki@lknder-und-jugendrehaam-netz de oder a baumann@bkjr.de
Mobil- 0151 / 55109994 | Faxx 07522/ 9302662
Hier finden Sie die Antrage, die Klinikken & Informationen: www kinder-und-jugendreha-im-nelz de

Rehawiss. Kolloquium 2019 - Baumann
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Beratung der Arzte vor Ort

Start: November 2018
Besuch der kinder- und jugendarztlichen Qualitatszirkel
Beteiligung jeweils durch eine/n Vertreter/in der zustandigen DRV

Prasentation der KUIRH unter besonderer Bertcksichtigung der
Beantragung

Diskussion der Erfahrungen

Auftakt in Stuttgart (mit Herrn Coseriu, DRV BW) und Dortmund (mit
Frau Hassenkamp, DRV Westfalen

Rehawiss. Kolloquium 2019 - Baumann
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Riickmeldungen der Arzte

A\

Antragsformulare und ABB mussen in Praxissoftware

,Bin froh, wenn die Eltern nicht an Reha denken, sonst muss ich mich
um Antrag kimmern®

Sorge, dass Eltern Honoraranforderung verschlampen

ABB wird ausgefiillt, aber Eltern stellen den Antrag nicht

Eltern kommen mit dem Antrag G0200 in die Praxis

Wunsch nach Faxnummern der DRV-Trager

Eltern erwarten, dass der Arzt eine Reha-Klinik empfehlen kann
Antragsablehnung frustriert Arzte

Weiterleitung an KK lauft meist ins Leere

KJA fiihlen sich zu wenig in die Weiterentwicklung eingebunden

,ES werden immer neue Konzepte mit neuen Namen kreiert, wer soll da
noch mitkommen?*

A\

YV VYV VYV VYV VY

17.04.19 Rehawiss. Kolloquium 2019 - Baumann Seite 11
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Riickmeldungen der Arzte Il

Gewachsener Stellenwert der KUIRH (Flexirentengesetz!)

Hohe Qualitat der Reha-Kliniken

Praktisch keine Zusammenarbeit der Arzte mit den Kliniken
Kliniken sind schwer zu erreichen, nach 16 Uhr gar nicht mehr
Ansprechpartner der Kliniken auf Homepage nicht zu finden
Flexibilitat in der Aufnahme gefordert

Viele Empfehlungen im Entlassbericht sind nicht alltagstauglich

Rehakliniken empfehlen Mainahmen und Medikamente,

- die im nachstationaren Alltag fur die Familie unrealistisch in der
Umsetzung sind,

- vom kinderarztlichen Budget nicht gedeckt sind oder

- die bisher erfolgreiche Behandlungslinie torpedieren

Empfehlung von Inhalationsgeraten, die nicht verordnet werden konnen
Bewahrte Therapiekonzepte werden ohne Rucksprache geandert

YV V V VYV V VY V

Y VYV

17.04.19 Rehawiss. Kolloquium 2019 - Baumann Seite 12
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Nach den Arzterunden .....

Mail- und Telefonkontakte
Nutzung unserer Homepage
Flyeranforderungen
Vermehrte Antragstellung

YV V VYV V

17.04.19 Rehawiss. Kolloquium 2019 - Baumann Seite 13
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Bundnis Kinder- und Jugendreha e.V. / Kliniken

Klinik Bavaria Kreischa/Zscheckwitz,
MEDIAN Klinik Bad Gottleuba

Reha-Klinik am Kyffhauser Frankenhausen
MEDIAN Kinderklinik ,Am Nicolausholz*
Ev. Fachklinik Sonnenh6he Bad Elster
Rehaklinik EUBIOS Thalheim

MEDIAN Kinder- u. Jugendklinik Beelitz

Helios Klinik Hohenstucken Brandenburg H.

Fontane-Klinik Mittenwalde OT Motzen
Medigreif Inselklinik Heringsdorf
Ostseestrand-Klinik Seebad Kolpinsee
AKG Klinik Tannenhof Graal-Muritz

CJD Garz Fachklinik Kinder u. Jugendliche
Helios Klinik Geesthacht

Fachklinik Satteldine Nebel/Amrum
Fachklinik Sylt Westerland

SyltKlinik Wenningstedt

Seeklinik Norderney

Fachklinikum Borkum

MediClin Seeparkklinik Bad Bodenteich
Neurologisches Rehazentrum Friedehorst
Klinik Bad Oexen

Klinik Charlottenhall Bad Salzungen

St. Mauritius Therapieklinik Meerbusch

25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.

Rehawiss. Kolloquium 2019 - Baumann

Helios Klinik Holthausen Hattingen
Rehabilitationsklinik Werscherberg
Klinik Viktoriastift Bad Kreuznach
Asklepios KSK Bad Sobernheim
Edelsteinklinik Bruchweiler
Kinderfachklinik Bad Sassendorf
Spessartklinik Bad Orb

Rehaklinik Mosbach
Nachsorgeklinik Tannheim
Luisenklinik Bad Durrheim
Katharinenhohe Schonwald/ Schwarzw.
Hegau-Jugendwerk Gailingen
Rehaklinik Kandertal Malsburg-Marzell
Caritas-Haus Feldberg

Klink Hochried Murnau

Klinik Schonsicht Berchtesgaden
Fachklinik Gaiflach Bad Tolz
Hochgebirgsklinik Oy-Mittelberg
Alpenklinik St. Maria Oberjoch
Fachklinik Prinzregent L. Scheidegg
Fachkliniken Wangen im Allgau
Sophienklinik Bad Sulza
Hochgebirgsklinik Davos

Seite 14
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Forum Okonomie (30.-32. Sitzung)
11.06.18 DRV Westfalen GF Thomas Keck
11.02.19 DRV Rheinland-Pfalz GF Saskia Wollny
01.07.19 DRV B-Brandenburg Dr. Ulrich Eggens, Annett Lux

BKJR e.V. (29.-34. Sitzung)
14.03.18 Diakonie
25.05.18 DEGEMED Dr. Markus Jaster, Andreas Konrad, DRV Bund

07.09.18 Caritas Mona Sagebarth, DRV Bund
Heike Heusmann, Fr. Meister, VDS

26.10.18 BDPK .
28.02.19 Diakonie Dr. Diana Peitel, Lilli Michaelis, UETB
Dr. Kathrin Breuninger, MDS
26.04.19 BZgA Dr. Heidrun Thaiss, Prof. Dr. Freia De Bock

17.04.19 Rehawiss. Kolloquium 2019 - Baumann Seite 15
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Forum Okonomie bei der DRV Westfalen
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Kinder- und Jugendrehabilitation

Positionspapier 2019

Vorrangige Zustandigkeit der Deutschen Rentenversicherung fur die
Kinder- und Jugendrehabilitation

Veranlassung einer Kinder- und Jugendrehabilitation durch
Vertragspsychotherapeuten

Niederschwelliger Zugang zu einer Kinder- und Jugendrehabilitation
Ausgestaltung der familienorientierten Rehabilitation (FOR)
Finanzierung der Begleitpersonen der Kinder- und Jugendrehabilitation
Finanzierung der Klinikschulen sichern

Finanzierung der Investitionen in die medizinischen und therapeutischen
Fachkrafte

Uber die Kinder- und Jugendreha informieren

Rehawiss. Kolloquium 2019 - Baumann Seite 17
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Kinder- und Jugendreha im Flexirentengesetz

Eckpunkte fur die ambulanten Leistungen zur Kinder- und
Jugendrehabilitation

Eckpunkte fur Leistungen zur Nachsorge fur Kinder und Jugendliche
Neurologische Rehabilitation der Phase C fur Kinder und Jugendliche
Langzeitrehabilitation far Kinder und Jugendliche mit Adipositas

Eckpunkte zur Rehabilitation von Kindern und Jugendlichen mit
Abhangigkeitserkrankungen

Rehabilitation fur psychisch kranke Kinder und Jugendliche (auch RPK)

Verfahrensabsprache zu Antragen der ,Familienorientierten
Rehabilitation” fur Kinder und Jugendliche mit besonders schweren
chronischen Erkrankungen

Rehabilitation fur Kinder und Jugendliche im Anschluss an einen
Krankenhausaufenthalt

Rehawiss. Kolloquium 2019 - Baumann Seite 18
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Folgen des Flexirentengesetzes fur die KIRH

Hoher Imagegewinn

Starkes Engagement der DRV

Steigende Antragszahlen

Starke Zunahme der Begleitpersonen (Aufnahmewartezeiten)

Schwierige Umsetzung

- ambulante KJRH

- Nachsorge

- Reha bei Abhangigkeitserkrankungen

»  Reha bei psychischen Erkrankungen / RPK

Unklare Zustandigkeit bei ,Erkrankungen an der Grenze zum
Allgemeinen Arbeitsmarkt®

YV V V V VY

Y

17.04.19 Rehawiss. Kolloquium 2019 - Baumann Seite 19



YV V V V VY

YV VYV V VY

17.04.19

BUNDNIS
( ) KINDER- UND
JUGENDREHA

Aktuelle Themen

Modellvorhaben RehaPro

Umsetzung Flexirentengesetz

Zusammenarbeit mit Kinder- und Jugendpsychiatrie und Kinderkliniken
Zusammenarbeit mit Jugendhilfe

Beschaffung von Leistungen zur med. Rehabilitation
- Einrichtungsauswahl, offenes Zulassungsverfahren
- Qualitatsorientierte Belegungssteuerung

- Vergutung

Strukturanforderungen

Datenschutz

Entlassmanagement

Personalbeschaffung

Wechsel in den Leitungen der Rehakliniken fur Kinder- und Jugendliche

Rehawiss. Kolloquium 2019 - Baumann Seite 20
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DRV Antrage Kinder- und Jugendrehabilitation
2015 (58.845, -6,7%) - 2016 (53.779, -8,6%) - 2017 (54.452, +1,3%) - 2018 (56.130, +3,1%)
2019 (1-2, 12.155, + 8,4%)
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DRV Bewilligungen Kinder- und Jugendrehabilitation
2015 (36.096, -3,6%) — 2016 (34.826, -3,5%) - 2017 (37.435, +7,5%) - 2018 (39.602, +5,8%)
2019 (1-2, 7.738, + 5,7%)
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Deutscher Reha-Tag 2019 - 28.09.19

s Homepage: www.rehatag.de
s Motto 2019: Kinder- und Jugendreha

+»» Schirmherrin: Susann Ruthrich, MdB, Vorsitzende der BT-
Kinderkommission

¢ Aktionen: um den 28.09.19
> Offentlichkeitswirksame Veranstaltungen planen und organisieren

» Veranstaltungen an Homepage melden
» Veranstaltungen 2019 unter Motto Dt. Reha-Tag stellen (und melden)

17.04.19 Rehawiss. Kolloquium 2019 - Baumann
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Dt. Reha-Tag — 20.02.19 — Parlamentarische

s Fruhstuck

17.04.19 Rehawiss. Kolloquium 2019 - Baumann Seite 24
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Schirmherrschaft

Susann Ruthrich, Foto: Susi Knoll

Grullwort der Schirmherrin des Deutschen Reha-Tags 2019
Susann Ruthrich, MdB und Vorsitzende der Kinderkommission
im Dt. Bundestag

Meine sehr geehrten Damen und Herren,

ich freue mich, dass im Mittelpunkt des diesjahrigen Deutschen Reha-Tags die
Kinder und Jugendlichen unseres Landes stehen. Aus diesem Grund ist es mir eine
besondere Herzensangelegenheit die Schirmherrschaft fir den bereits 16. Akti-
onstag zu (ibernehmen.

Alle Kinder in unserem Land sollen von klein auf einen guten Start ins Leben ha-
ben und gesund aufwachsen konnen! Das klingt ganz selbstverstandlich, ist es

aber nicht. Noch immer leiden in Deutschland 10 bis 20 Prozent der Kinder und
17.04.19 Rehawiss. Kolloquium 2019 - Baumann

Aktivitaten

Hier konnen Sie lhre Veranstal-
tung zum Reha-Tag anmelden

2 Neuste Meldungen zum Deut-
schen Reha-Tag bei Google

Zu 96,5% barrierefrei!

1 L Die Prifung der

@ Barrierefreiheit
unserer Inter-
netseiten durch das # Projekt BIK
im August 2016 erbrachte mit

96,5 von 100 moglichen Punkten
ein sehr gutes Ergebnis. Nicht in

die Priifung eingeschlossen waren
die PDF-Dokumente der Website.

.j AinfFach +aillhalhAan

Seite 25
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Tagungen und Veranstaltungen 2019

03.-04.05.19
09.-10.05.19
10.-11.05.19
18.05.19

22.05.19

24.-26.05.19
05.-06.06.19
14.06.19

14.-16.06.19
15.06.19

17.04.19

BVKJ Obleutetreffen und Kooperationspartnertreffen, Berlin
,Ganztagig ambulante Reha“, DRV Bund, Urania Berlin
Jahrestagung der KgAS, Bremen

Spargelsymposium ,,Mediensucht®“, MEDIAN Kinder- und
Jugendklinik Beelitz-Heilstatten

Forum ,Fur ein gesundes Leben — Kinder- u. Jugendreha®
Hauptstadt Kongress 2019, Berlin

Kongress fur Jugendmedizin, Weimar
BDPK Bundeskongress, Kiel

Einweihung Sporthalle, Klinik Charlottenhall,
Bad Salzungen

Kinder- und Jugendarztetag, Berlin
Fachtagung ,,Autismus*, Edelsteinklinik Bruchweiler
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Tagungen und Veranstaltungen Il 2019

01.07.19
02.07.19
16.08.19
11.-14.09.19
28.09.19
10.-13.10.19
04.-05.11.19
06.11.19

07.-09.11.19

17.04.19

Forum Okonomie, DRV Berlin-Brandenburg, Berlin
BKJR e.V., Mitgliederversammlung, DRV B-B., Berlin
135 Jahre Jubilaum, Spessartklinik Bad Orb

DGKJ, Kongress fur Kinder- und Jugendmedizin, Minchen
Deutscher Reha-Tag 2019

BVKJ: Herbst-Seminarkongress, Bad Orb

Jahrestagung der Kinder- und Jugendreha 2019, Berlin

Kinder- und Jugendrehatagung der DRV Westfalen,
Munster

Jahrestagung BKJPP, Weimar
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Diskussionsforum, heute, 13-14.30 Uhr, Saal Berlin 2

Nachhaltige Starkung der Kinder, Jugendlichen und Eltern
in der Kinder- und Jugendrehabilitation

Prof. Dr. Theda Borde (Berlin)
Umgang mit Kindern, Jugendlichen und Familien mit Migrationshintergrund

Prof. Dr. Michael Kolch (Rostock)
Elternarbeit in der Kinder- und Jugendpsychiatrie

Prof. Dr. Mechthild Wolff (Landshut)
Elternarbeit als Auftrag der Kinder- und Jugendhilfe

Friederike Otto (Hannover)
Zusammenarbeit mit Muttern und Vater im Rahmen von Mutter-/VVater-Kind-
Mallnahmen

Prof. Dr. Horz-Sagstetter (Berlin)
Einbeziehung der Familie in der familienorientierten Rehabilitation (FOR)
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Rehawiss. Kolloquium 2020

02.-04.03.2020
DRV Braunschweig-Hannover
Hannover
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