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JAHRESTAGUNG ZUR MEDIZINISCHEN REHABILITATION VON KINDERN UND JUGENDLICHEN – BÜNDNIS 
KINDER- UND JUGENDREHA 11.10.2022

Kinder im Zentrum (KiZ)
Kontinuierliche Teilhabebegleitung und Nachsorge im Reha-Prozess von Kindern und 
Jugendlichen
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Projektdaten
Projektlaufzeit: 1.11.2021 – 31.10.2026

Koordinierender Verbundpartner Verbundpartner

Projektpartner

Katholische Jugendfürsorge der Diözese 
Augsburg e.V. 

Projektpartner

Projektpartner

Institut für Sozialmedizin in der 
Pädiatrie Augsburg e.V. (ISPA)

Wissenschaftliche Begleitung

Bunter Kreis Nachsorge gGmbH 
Augsburg

FOGS GmbH – Gesellschaft für Forschung und 
Beratung im Gesundheits- und 
Sozialbereich,  Köln
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Ausgangssituation

Stagnierende bzw. rückläufige Antragszahlen in der Kinder- und Jugendreha vs. Zunahme chronischer 
Erkrankungen bei Kindern und Jugendlichen

„Wiederholungsrehas“

Fehlende Nachsorgeangebote  - mit nahtlosem Anschluss an die erzielten Ergebnisse aus der Rehabilitation

Informationsverluste – Rehakliniken – Eltern - behandelnde Ärzte

Komplexe Problemlagen
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Projektziele

Ein „organisationsübergreifendes und miteinander verzahntes Leistungsangebot im Bereich Kinder- und 
Jugendrehabilitation“ ist etabliert. 

Die Zusammenarbeit von Akteuren wird durch professionelle Teilhabebegleitung 
optimiert.

Der Zugang in das rehabilitative Versorgungsnetz für chronisch erkrankte Kinder und 
Jugendliche wird mit Hilfe der Teilhabebegleitung verbessert. 

Erfolge von stationär oder ganztägig ambulant durchgeführten Kinder- und 
Jugendlichenrehabilitationen werden nachhaltig gefestigt.
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Wie möchten wir das erreichen? Rehalotse/
Rehalotsin
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Wie möchten wir das erreichen?

Alltagskompetenztraining
Ziel: altersentsprechende Teilhabe verbessern oder stabilisieren im direkten 

Anschluss an die stationäre oder ganztägig ambulante Rehabilitation

Nachsorge bei Juveniler Adipositas
Ziel: Verstetigung der Maßnahmen aus der Reha, dauerhafte Lebensstil – und 

Verhaltensänderung, Förderung von Bewegung und Ernährungsbewusstsein und
psychische Stabilisierung

Psychologische Beratung bei komplexen Belastungen
Ziel: Verstetigung der Maßnahmen aus der Reha, Verbesserung der 

Krankheitsakzeptanz und Selbstwirksamkeitskompetenz, Verbesserter Umgang mit 
Über-/Unterforderung, Auseinandersetzung mit Rollenanforderungen,

Erreichen ausreichender Belastbarkeit, Entwicklung von Umgangsstrategien mit 
belastenden, krankheitsassoziierten Situationen

Innovative 
Nachsorgeangebote
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Aktueller Projektstand:

Ausbildung der Rehalotsinnen ist abgeschlossen – Netzwerkaufbau und Vorbereitung der Teilhabebegleitung

Projektpersonal – weitgehend – eingestellt (27 Projektmitarbeiter*innen)

Planungsphase noch bis 31.12.2022 – Klärung Prozessabläufe, Schnittstellen etc.

Start in die Testphase avisiert für November 2022

…..
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Vielen Dank für die 
Aufmerksamkeit


