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Im Mittelpunkt: Lena und Justus BAR

Bundesarbeitsgemeinschaft

fir Rehabilitation
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Entwicklungen - Weiterentwicklung — Innovation BAR

Bundesarbeitsgemeinschaft

fir Rehabilitation

Die Kinder- und Jugendrehabilitation in Zeiten
innovativer Veranderungen

Veranderung braucht Veranderung
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Entwicklungen BAR

Bundesarbeitsgemeinschaft

fir Rehabilitation

Die gesamtgesellschaftlichen Entwicklungen stellen das
Gesundheitssystem vor Herausforderungen, z.B.:

= Neue Bedarfslagen
= Long COVID

» Fortschritte der Medizin

= Gesetzlichen Vorgaben fur eine inklusive Gesellschaft:
groRtmogliche Selbstbestimmung und bestmaogliche
Teilhabe fir alle (UN-BRK, SGB 1X)

= Neues Zusammenspiel nach dem Flexirentengesetz
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Herausforderungen - auch fir die Rehabilitation BAR

Bundesarbeitsgemeinschaft
fir Rehabilitation

Krise als Reformchance
Krisis griech.: entscheidende Wende

Die derzeitige Situation zwingt zu Veranderungen.

Weiterentwicklung durch failing forward: man wachst an seinen
Aufgaben — man wachst an seinen Schwachen, an seinen

Fehlern, an seinen Niederlagen.
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Auswirkungen auf die Rehabilitation BAR

Bundesarbeitsgemeinschaft

fir Rehabilitation

Die Bedeutung von Rehabilitation ist gestiegen und

sie wird weiter steigen.

Teilhabe braucht Rehabilitation.

Es besteht ein hoher Bedarf an Kinder- und Jugendrehabilitation.

Das System der Rehabilitation muss sich der Dynamik der

gesellschaftlichen Entwicklung anpassen.
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Gesamtausgaben und Anteile der Tragerbereiche 2016-2020 (in Mrd. Euro)
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Abbildung 1
Gesamtausgaben und Antelle
der Tragerberaiche 2016 bis
2020 (in Mrd.EUR)
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Ausgaben-Verhaltnis der Rehabilitationstrager 2020 (in%) BAR

Bundesarbeitsgemeinschaft

fir Rehabilitation

Abbildung 2 Bei den auf die Ausgaben bezo-
Anteile der TrAgerbereiche genen vergleichsweise kleineren
an den Gesamtausgaben Tragerbereichen entsprechen
2020

>

die relativen Anteile an den Ge-
samtausgaben im Wesentlichen
denen des Vorjahres. 5o betragt
der Anteil der Integrationsam-
ter 1,4 % (2019 1,5 %). Auf die
Landwirtschaftlichen Berufsge-

. Eingliederungshilfe
Integrationsamtsr
. Bundesagentur fir Arbeit

Landwirtschaftliche
Berufsgencssenschaften

nossenschaften entfallen 1,1%
aller Ausgaben (20719:1,0 %).
Den geringsten Anteil hat die Al-
terssicherung der Landwirte mit
0,03 % aller Ausgaben — dieser

. Unfallversicherung
. Alterssicherung der

Landwirte* Wert ist gleichgeblieben.
. Rentenversicherung

. Kranksnversicherung

* Ausgabenvolumen der Alterssicherung der Landwirte grafisch nicht darstellbar (Wert < 1%)
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Reha-Trager — Leistungsgruppen - Zustandigkeiten

Rehabilitations- bzw. Leistungen zur

Leistungen zur

Leistungen zur

Unterhaltssichernde | Leistungen zur

BAR

Bundesarbeitsgemeinschaft
fir Rehabilitation

Leistungstrager medizinischen Teilhabe am sozialen Teilhabe | und andere ergan- Teilhabe an
Rehabilitation Arbeitsleben zende Leistungen

Gesetzliche v v

Krankenversicherung

Gesetzliche v v v

Rentenversicherung

Alterssicherung der Landwirte v v

Gesetzliche Unfallversicherung v v v

Bundesagentur fir Arbeit v v

Trager der offentlichen v v

Jugendhilfe

Tréager der Eingliederungshilfe v v

Trager der Kriegsopferversorgung v v v

und der Kriegsopferfiirsorge

Integrationsamt* v

Quelle: Bundesarbeitsgemeinschaft fiir Rehabilitation e.V. (BAR), 2020

* nicht Reha-Trager, aber Sozialleistungstrager
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Zustandigkeiten BAR

Bundesarbeitsgemeinschaft
fir Rehabilitation

Leistungstrager fur Kinder und Jugendliche

= Deutsche Rentenversicherung (DRV),

= Sozialversicherung der Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau
(SVLFG)

= Gesetzliche Krankenversicherung (GKV)
= Gesetzliche Unfallversicherung (GUV)

= Soziales Entschadigungsrecht (SER)

= Eingliederungshilfe

= Jugendhilfe

12.10.2022 Prof. Dr. Helga Seel 10
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Gliederung — Zergliederung — Dickicht ? BAR

Bundesarbeitsgemeinschaft

fir Rehabilitation

o Das gegliederte System soll nicht zu Lasten der betroffenen Menschen gehen!
(vgl. u.a. BT-Drs. 18/9522, S. 193)

= ein Antrag
= Leistungen wie aus einer Hand
= nahtlose Leistungserbringung...

Gilt fiir alle Reha-Trager und bei allen Leistungsgruppen

Sicherstellung durch tragertubergreifende Zusammenarbeit

Gesetzlicher Auftrag zur Kooperation und Koordination!
(vgl. insbesondere §§ 9-26, 39 ff. SGB IX)
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Das Sozialleistungssystem in Deutschland und die BAR

DGUV
Deutsche
Gesetzliche
Unfallversicherung

GKV
Verbande der
Krankenkassen
auf Bundesebene

BDA + DGB

Sozialpartner

DRV

Deutsche
Rentenversicherung
Bund

SVLFG
Sozialversicherung
fiir Landwirtschaft,
Forsten und
Gartenbau

BA

Bundesagentur
fiir Arbeit

Bundesarbeitsgemeinschaft
fur Rehabilitation

KBV
Kassenarztliche
Bundes-
vereinigung

BIH
Bundesarbeitsgem.

der Integrationsamter
u. Hauptfiirsorgestellen

Bundeslander

BAGiS
Bundesarbeitsgem.
der iberdrtlichen
Trager der
Sozialhilfe
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Die Bundesarbeitsgemeinschaft fur Rehabilitation BAR

Bundesarbeitsgemeinschaft

fir Rehabilitation

= Gegrundet 1969 als Zusammenschluss der Rehabilitations-

trager in Deutschland

= Zielsetzung: im gegliederten Sozialleistungssystem

Koordination, Kooperation und Konvergenz herzustellen.

= Als selbstverwaltete Aufgabe der Rehabilitationstrager unter

dem Vorsitz der Sozialpartner.
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Rehabilitation fur Kinder und Jugendliche BAR

Bundesarbeitsgemeinschaft
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= |n Deutschland leben 15,3 Millionen Kinder und Jugendliche
unter 20 Jahren.

= 11,4 Prozent Madchen und 16,0 Prozent Jungen unter 17 Jahren leben
mit chronischen Erkrankungen, die langer als ein Jahr bestehen.

= Chronische Krankheiten und insbesondere psychische Storungen
nehmen zu.

= Multimorbiditat nimmt zu.

= Die Belastungen fir Kinder wahrend der Pandemie sind nach wie vor
hoch.

= Tendenz steigend.
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Rehabilitation fur Kinder und Jugendliche BAR

Bundesarbeitsgemeinschaft
fir Rehabilitation

Leitlinien fur die Arbeit der BAR:

Teilhabe ist keine Frage des Alters.
Rehabilitation ist keine Frage des Alters.
Teilhabe braucht eine passgenaue Rehabilitation.

Personenzentrierung: Teilhabeziele vom Menschen ausgehend
zU bestimmen.

Bedarfsermittlung am Kind, am Jugendlichen ausrichten.

12.10.2022 Prof. Dr. Helga Seel 15
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Rehabilitation als Prozess BAR

Bundesarbeitsgemeinschaft
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DER REHA-PROZESS

Ve o eoee

Bedarfs- Durchfiihrun Aktivitaten zum
Bedarfs- Zustandigkeits- ermittlung und Teilhabe- Leistungs- . g bzw. nach Ende
- . von Leistungen . .
erkennung klarung Bedarfs- planung entscheidung . einer Leistung
zur Teilhabe :
feststellung zur Teilhabe

s o 66460

Bundes
fiir Rel

» |dealtypisches Prozessverstandnis von Rehabilitation: sieben Phasen/Elemente
= Der Prozess verlauft selten linear
= Phasen/Elemente greifen ineinander, konnen sich uberschneiden/ wiederholen/etc.

- Der Mensch steht im Mittelpunkt des Reha-Prozesses.

Prof. Dr. Helga Seel 16
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Rehabilitation als Prozess BAR

Bundesarbeitsgemeinschaft

fir Rehabilitation

DER REHA-PROZESS

Ve o eoee

Bedarfs- Durchfiihrun Aktivitaten zum
Bedarfs- Zustandigkeits- ermittlung und Teilhabe- Leistungs- . g bzw. nach Ende
- . von Leistungen . .
erkennung klarung Bedarfs- planung entscheidung . einer Leistung
zur Teilhabe :
feststellung zur Teilhabe

= Die Handlungsfelder/ Phasen des Reha-Prozesses werden in einen
— zeitlichen,
— funktionalen und
— inhaltlichen Zusammenhang gebracht.
- Der Reha-Prozess ist ein gemeinsames Bezugssystem fir ein gemeinsames Verstandnis.

Prof. Dr. Helga Seel 17
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Teilhabeorientierung in der Rehabilitation BAR

Bundesarbeitsgemeinschaft

fir Rehabilitation

Der Mensch im Mittelpunkt.

Im Mittelpunkt steht das Kind — im Mittelpunkt steht der
Jugendliche — im Mittelpunkt steht die Jugendliche

Die Leistungen der Rehabilitation

= setzen an den Fahigkeiten der Kinder und Jugendlichen an.
= begleiten den Weg der Entwicklung ihrer Fahigkeiten.

= unterstutzen den Weg in das Arbeitsleben.

12.10.2022 Prof. Dr. Helga Seel 18
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Besonderheiten der Kinder- und Jugendrehabilitation BAR

Bundesarbeitsgemeinschaft
fir Rehabilitation

= Hohes Mal} an Interdisziplinaritat: z.B. arztliche, psychologische,
physiotherapeutische oder ergotherapeutische Leistungen.

= Schulunterricht in den wichtigsten Schulfachern.
= Beratung zu beruflichen Perspektiven.
= Einbezug der Eltern und Familienangeharigen.

= Nicht nur Konzentration auf die medizinischen Bereiche, sondern
auch Hilfestellung bei der Alltagsbewaltigung, bei der Integration ins
normale Umfeld oder beim Einstieg in die Ausbildung und den Beruf.

12.10.2022 Prof. Dr. Helga Seel 19
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Weichen stellen fiur die Rehabilitation BAR

Bundesarbeitsgemeinschaft

fir Rehabilitation

= Kinder und Jugendliche mit gesundheitlicher Beeintrachtigung brauchen
Wegbereiter : Angehorige, Freunde, Arztinnen und Arzte,
Gesundheitsfachkrafte, Lehrkrafte, Erzieher:innen, Sozialarbeiter:innen

= |nformationen recherchieren.
= Beratungsgesprach anregen.

= Befundbericht bzw. Verordnung durch den behandelnden Arzt/ die
behandelnde Arztin.

= Antrag auf Leistungen stellen.
= Rechte in Anspruch nehmen, z.B. Wunsch- und Wahlrecht, Teilhabeplanung.

12.10.2022 Prof. Dr. Helga Seel 20
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Reha fiur Kinder und Jugendliche - Standortbestimmung BAR

Bundesarbeitsgemeinschaft

fir Rehabilitation

= Die Inanspruchnahme von Leistungen der Rehabilitation fur
Kinder und Jugendliche ist unterdurchschnittlich.

= Esistim ureigenen Interesse der Gesellschaft und der Reha-
Trager, dass sich hieran etwas andert.

= Eltern, Angehdrige, Arzte, Pddagogen, Jugendamter etc. sind
wichtige Initiatoren und Adressaten.

= Jugendliche sollen ermutigt werden, selbst initiativ zu werden.

= Es braucht eine adressatengerechte Ansprache.

12.10.2022 Prof. Dr. Helga Seel 21
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Teilhabeorientierung in der Rehabilitation BAR

Bundesarbeitsgemeinschaft
fir Rehabilitation

Hurden und Hemmschwellen

= Die Leistungen sind nicht bekannt.

= Die Informationen sind leicht zuganglich, aber nicht immer
eicht verstandlich und haufig zu kompliziert.

= Wenn ich schon Antrag hore — den Papierkram schaffe ich

"

nie.
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Reprasentativbefragung — Auszug aus dem Abschlussbericht BAR

Bundesarbeitsgemeinschaft
fir Rehabilitation

nicht beeintrachtigte beeintrachtigte Personen mit Angaben in Prozent,
Personen Personen selbsteingeschatzter dargestellt: Anteile ,immer” und
Behinderung Jhaufig” zusammengefasst
Mitarbeiter/innen in
Behdrden gehen gar nicht
auf mich und meine 10 1 20
Bedirfnisse ein
Informationen, Briefe und
Antrage in Behdrden sind
in der Regel 36 3T 53
unverstandlich und
kompliziert
Frage: Wenn Sie mit Behdrden
zu tun haben: Wie haufig machen
es Ihnen da folgende Hindernisse
Die Intemetseiten von schwer?
Behorden sind so
gestaltet, dass ich sie " 12 23
nicht nutzen kann Basis: Alle Befragte, n=18.681
Enddaten der Erhebung in
Privathaushalten;
gewichtete Werte

Berechnung und Darstellung: Hochschule Fulda

s .* Busdesminsterun
"I ﬂs Hor Aot and Sozales
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Beitrage der BAR fur Rehabilitation von Kindern und Jugendlichen BAR

Bundesarbeitsgemeinschaft

fir Rehabilitation

Was kann die BAR beitragen fur die Teilhabe und Rehabilitation
von Kindern und Jugendlichen ?

12.10.2022 Prof. Dr. Helga Seel 24
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Beitrage der BAR flir die Reha von Kindern und Jugendlichen BAR

Bundesarbeitsgemeinschaft
REHA
Grundlagen
BAR

fir Rehabilitation

Reha fir Kinder -
und Jugendliche™==

Wegweiser fur Fachkrafte

BAR-Frankfurt.de | 2017
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Beitrage der Bundesarbeitsgemeinschaft flir Rehabilitation BAR

Bundesarbeitsgemeinschaft

fir Rehabilitation

Information und Aufklarung
= Veroffentlichungen zur Kinder- und Jugend-Reha
= Reha-Einrichtungsverzeichnis

= bundesweites Ansprechstellenverzeichnis:
= https://www.ansprechstellen.de/suche.html

= BAR-Zustandigkeitsnavigator mit einem eigenen Feld fir Kinder
und Jugend-Reha

= https://www.reha-zustaendigkeitsnavigator.de/navigation-
schritt-fuer-schritt/lebenslage/gesundheit/kinder-und-
jugendliche.html

12.10.2022 Prof. Dr. Helga Seel 26


https://www.ansprechstellen.de/suche.html
https://www.reha-zustaendigkeitsnavigator.de/navigation-schritt-fuer-schritt/lebenslage/gesundheit/kinder-und-jugendliche.html

A

Beitrage der Bundesarbeitsgemeinschaft flir Rehabilitation BAR

Bundesarbeitsgemeinschaft
fir Rehabilitation

BAR —

Bundesorheitsgamelnschoit
fiir Rehobiotion

Startseite > Navigation Schritt fur Schritt > Lebenslage Gesundheit > Leistungen zur medizinischen Rehabilitation fur Kinder und Jugendiiche

Navigation - Leistungen zur medizinischen Rehabilitation e

.e . . Gesetzliche Krankenversicherung v
fur Kinder und Jugendliche |
Gesetzliche Rentenversicherung v
Bitte beantworten Sie folgende Fragen: Alterssicherung der Landwirte v
Gesetzliche Unfallversicherung v
Alter des Kindes bzw. der*des jugendlichen i | Bundesagentur fur Arbeit
Trager der offentlichen jugendhilfe v
Bis einschliefilich 17 Jahre
Trager der Eingliederungshilfe v
18 bis einschliellich 26 Jahre
Trager des Sozialen Entschadigungsrechts * v

tegrations-/

Quelle: Bundesarbeitsgemeinschaft fur Rehabilitotion e.V. (BAR), 2021

* Trager der Kriegsopferversorgung und der Kriegsopferfirsorgei. S.d. § 6 Abs. 1 Nr. 5 5GB IX; andere
Bezeichnung ab 2024
** nicht Rehabilitationstriger, aber Sozialleistungstrager
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Beitrage der Bundesarbeitsgemeinschaft flir Rehabilitation BAR

Bundesarbeitsgemeinschaft

fir Rehabilitation

Verstandigung, Vereinbarungen, Weiterentwicklung:

= Rahmenvereinbarungen

= Qualitatssicherung gem. § 37 SGB IX

= Gemeinsame Empfehlungen gem. § 26 SGB IX
= Sachverstandigenrat der Arzteschaft

= Sachverstandigenrat Partizipation

12.10.2022 Prof. Dr. Helga Seel 28
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Rehabilitation fur Kinder — und Jugendliche BAR

Bundesarbeitsgemeinschaft

fir Rehabilitation

Zusammenarbeit und Vernetzung sind kein Selbstzweck:

= ,Die Zusammenarbeit Uber Sektorengrenzen hinweg zu starken, ist
eine der grofRten Herausforderungen im deutschen
Gesundheitssystem.

= Es muss Anliegen aller Akteurinnen und Akteure sein, die
verschiedenen Versorgungsbereiche von der Pravention uber die
ambulante und stationare Versorgung bis hin zur Rehabilitation und
Pflege besser miteinander zu vernetzen.

= .., um so die Versorgung noch starker als bisher am medizinisch-
pflegerischen Bedarf der Patientinnen und Patienten auszurichten”.

= (Dr. Carola Reimann in der Reha-Info 2/ 2022, Seite 10)
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Beitrage der Bundesarbeitsgemeinschaft flir Rehabilitation BAR

Bundesarbeitsgemeinschaft
fir Rehabilitation

Was steht an?

Einbringung des Handlungsfeldes in die Gremien der BAR:

Vertretung der Kinder- und Jugend-Reha im
Sachverstandigenrat der Arzteschaft bei der BAR

Neubearbeitung des ,Rahmenkonzept Vorsorge und
medizinische Rehabilitation fur Kinder und Jugendliche”

Gemeinsamer Grundantrag fur Rehabilitations- und
Teilhabeleistungen.
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Beitrage der Bundesarbeitsgemeinschaft flir Rehabilitation BAR

Bundesarbeitsgemeinschaft

fir Rehabilitation

Unser Partner:

Das Bundnis fur Kinder- und Jugend-Reha ist eine ganz
zentrale Anlaufstelle fur die BAR.

Mitwirkung von Vertreterlnnen bei der Erarbeitung von
Veroffentlichungen.

Partner bei der Erarbeitung des Rahmenkonzeptes.
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Beitrage der Bundesarbeitsgemeinschaft flir Rehabilitation BAR

Bundesarbeitsgemeinschaft

fir Rehabilitation

Wir bedanken uns ganz herzlich fur die bisherige
Zusammenarbeit.

Wir freuen uns auf die weitere Zusammenarbeit.
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Rehabilitation fur geriatrische Patienten BAR

Bundesarbeitsgemeinschaft
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,Die reinste Form des Wahnsinns ist es,
alles beim Alten zu belassen und gleichzeitig zu hoffen,

dass sich etwas andert”
Albert Einstein
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Prof. Dr. Helga Seel
Geschaftsfihrerin
der Bundesarbeitsgemeinschaft
flr Rehabilitation e. V. (BAR)
Solmsstralle 18
60486 Frankfurt am Main
E-Mail: helga.seel@bar-frankfurt.de

Die Publikationen der BAR finden Sie unter:

www.bar-frankfurt.de

Prof. Dr. Helga Seel

BAR

Bundesarbeitsgemeinschaft
fir Rehabilitation

34



12.10.2022

Vielen Dank
fur lhre Aufmerksamkeit

Prof. Dr. Helga Seel
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