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1. HINTERGRUND & ENTSTEHUNG

Psychische Erkrankung, schulische Teilhabe
und Rehabilitation
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Hintergrund

Abbau von Hemmnissen bei der schulischen Teilhabe von psychisch erkrankten Kindern
und Jugendlichen hoch relevant:

Schulabsentismus

= anhaltende Schulvermeidung,
haufiges (gesellschaftliches)
Problem

-> ca. 5% aller Schiilerinnen

DRV BUND, 2019, S. 86 Lenzen et al., 2016;
Reissner et al., 2015
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Zielsetzung

— Entwicklung eines Rehabilitationsangebots fiir psychisch erkrankte Kinder und
Jugendliche, das

— schulische Re-Integration ganzheitlich fordert,
— die psychische Gesundheit der Kinder und Jugendlichen verbessert,

— das Chronifizierungsrisiko von Schulabsentismus und psychischen Erkrankungen
reduziert,

— Teilhabehemmnisse in Bezug auf das spatere Erwerbsleben abbaut und

— Rehabilitationsergebnisse langfristig und nachhaltig sichert.
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2. PROJEKTIDEE

SchuTlng-stAR — Schulische Teilhabe und
Integration fur psychisch kranke Kinder und
Jugendliche durch ein nahtloses
stufenweises Angebot zur Rehabilitation
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Innovative Elemente anhand des Reha-Prozessmodells der BAR

DER REHA-PROZESS

Veoevee e

Bedarfs- Aktivitaten zum
Bedarfs- Zustandigkeits- ermittlung und Teilhabe- Leistungs- : bzw. nach Ende
” : von Leistungen - .
erkennung klarung Bedarfs- planung entscheidung : einer Leistung
zur Teilhabe :
feststellung zur Teilhabe

Durchfiihrung

Bundesorbeitsgemeinschaft
fir Rehabilitation

BAR, 2019
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Innovative Elemente anhand des Reha-Prozessmodells der BAR

DER REHA-PROZESS

Veoeveew e

Bedarfs- Aktivitaten zum
Bedarfs- Zustandigkeits- ermittlung und Teilhabe- Leistungs- : bzw. nach Ende
o : von Leistungen : :
erkennung klarung Bedarfs- planung entscheidung sur Teilhabe einer Leistung

feststellung zur Teilhabe

BAR

Bundesorbeitsgemeinschaft
fir Rehabilitation

Durchfiihrung

- frihzeitig, interdisziplinar, umfassend
- anhand empirisch basierter, inhaltlicher Kriterien
- durch Leistungstrager & -erbringer
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Innovative Elemente anhand des Reha-Prozessmodells der BAR

DER REHA-PROZESS

Voo

Bedarfs- Aktivitaten zum
Bedarfs- Zus. <eits- ermittlung und Teilhabe- 45- bzw. nach Ende
, von Leistungen
erkennung Bedarfs- planung ‘ einer Leistung
zur Teilhabe

feststellung zur Teilhabe

BAR

Bundesorbeitsgemeinschaft
fir Rehabilitation

Durchfiihrung

- frihzeitig, interdisziplinar, umfassend
- anhand empirisch basierter, inhaltlicher Kriterien
- durch Leistungstrager & -erbringer
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Innovative Elemente anhand des Reha-Prozessmodells der BAR

DER REHA-PROZESS

V'Y vV VvV VY

Bedarfs-
Bedarfs- Zus. <eits- ermittlung und Teilhabe- S 45-

Aktivitaten zum
: bzw. nach Ende
von Leistungen : :
erkennung Bedarfs- planung : einer Leistung
zur Teilhabe :
feststellung zur Teilhabe

Durchfiihrung

- friihzeitig, interdisziplinar, umfassend - nahtlos, integriert und kontinuierlich
- anhand empirisch basierter, inhaltlicher Kriterien - individuell & ganzheitlich
- durch Leistungstrager & -erbringer - auch aufsuchend am Heimatort
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Zielgruppe und Einschlusskriterien

Kinder / Jugendliche im schulpflichtigen Alter: 12 - 18 Jahre

vorangegangene Krankenhausbedilirftigkeit: Abschluss einer kinder- und
jugendpsychiatrischen Krankenhausbehandlung

Schulvermeidung: >10 % der Unterrichtszeit in den 3 Monaten vor kinder- und
jugendpsychiatrischer Krankenhausbehandlung verpasst

schulbezogene Prognose: prognostisch Schwierigkeiten bei der schulischen
Wiedereingliederung zu erwarten

Rehabilitationsbediirftigkeit und —prognose: Verbesserung der Gesundheit und damit
der spateren Erwerbsfahigkeit zu erwarten

geplante Fallzahl: N = 162
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Umsetzung in ,,SchuTing-stAR“
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AN

Teilhabe

SchuTing-stAR — Umsetzung im Reha-Prozess

Start SchuTing-stAR nach

* Einwilligung der Eltern

* Zustimmung der Kinder
und Jugendlichen

KH-Aufenthalt

Informationsgesprache
zu SchuTing-stAR

0 Monate 1 Monat

* Vernetzung der

2. Stufe

Versorgungssysteme

vor Ort

Einzel- und

gruppentherapeutische

Angebote

6 Monate

Zeit
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* Wechsel zwischen Phasen moglich
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Ill

Innovation ,,in a nutshel

Teilnehmereinschluss anhand
inhaltlicher Kriterien
durch die Einrichtung

Teilnahme erfolgt unabhangig
von der Kostentragerschaft

Stepped care-Ansatz

Gestuftes Pflege- und
Therapieangebot

Teilhabebegleitung

wahrend des gesamten Reha-Prozesses
fr die Teilnehmer*innen und deren Familien
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Projektsteckbrief SchuTIng-stAR
— Laufzeit: 01.01.2022 bis 31.12.2026
— Forderung: 2. Forderwelle im Bundesprogramm rehapro (FKZ: 66250113X1)

— Projektpartner:
— DRV Westfalen (Antragssteller)

— LWL-Universitatsklinik Hamm (Leistungserbringer) mit den Standorten

— Hamm (stationar) und

— Giutersloh / Rheda-Wiedenbriick (ganztagig-ambulant)

— LVR-Klinik Essen (wissenschaftliche Begleitforschung)
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Projektfahrplan

1. Strukturaufbau

2. Rekrutierung & Intervention: ab 01.11.2022
3. Projektdokumentation & Ergebnissicherung
4. wissenschaftliche Begleitforschung

5. Ergebnistransfer & Verstetigung

— klinisch: Behandlungsmanuale & adressatenorientierte Handlungsleitfaden

— administrativ: Arbeitshilfe zur Umsetzung in der Verwaltungspraxis

— strukturell: tragertubergreifende Kooperationsvereinbarung
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MlI, 19.10.2022: Kickoff — Veranstaltung (online) -

SCHUTING-STAR

14:00 BegriiBung & Einleitung
DRV Westfalen

Hinleitung zum Modellprojekt
LWL-Universitdtsklinik Haomm

Fachvortrag & Diskussion: Hintergriinde & Behandlungsformen bei Schulabsentismus

Dr. Martin Knollmann
LVR-Klinik ftir Psychiatrie, Psychosomatik & Psychotherapie des Kindes- & Jugendalters, Essen

Fachvortrag & Diskussion: Erfahrungen mit aufsuchenden Behandlungen & home

treatment in der Kinder- & Jugendpsychiatrie
Prof. Dr. Renate Schepker; Deutsche Gesellschaft fiir Kinder- & Jugendpsychiatrie

16:30 gemeinsames Fazit & Ausblick
DRV Westfalen & LWL-Universitdtsklinik Hamm

- Anmeldung: sarah.weusthoff@drv-westfalen.de
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