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Eckdaten

Projektstart: 01.11.2019 rd. 590 TEUR1. rehapro-Förderphase
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Projektgefüge

Antragsteller 

Kooperationspartner

Leistungserbringer

Modellregion

Wissenschaftliche Begleitung
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Hintergrund I

• obwohl sich chronische Gesundheitsprobleme bei Kindern und 
Jugendlichen häufen, sind die Antragszahlen im Bereich der Kinder-Reha 
gering

• Bewegungsmangel bereits im Kinder- und Jugendalter

• der positive Einfluss der körperlichen Aktivität auf die körperliche, 
psychosoziale und geistige Entwicklung von Kindern und 
Jugendlichen ist unbestritten

• kritischer Gesundheitszustand der Kinder und Jugendlichen in 
Deutschland
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Hintergrund II

• im Rhein-Kreis Neuss wird routinemäßig der Deutsche Motoriktest in den 
weiterführenden Schulen angeboten und durchgeführt

 rd. 1/3 der getesteten Kinder und Jugendlichen mit 
motorischen Defiziten identifiziert (Annahme zum 
Zeitpunkt der Antragsstellung)

Ergebnis/Unterteilung in drei Gruppen:
• Gruppe 1: sog. „Talente“
• Gruppe 2: sportlich und körperlich unauffällige Kinder
• Gruppe 3: Kinder mit motorischen Defiziten
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Innovation und Ziele
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Innovation

• Identifikation von Kindern und Jugendlichen mit 
Rehabilitationsbedarf im Setting Schule

• Aufbau und Erprobung einer ambulanten 
schulbegleitenden Kinderrehabilitations-Leistung

• Aufbau und Erprobung einer Nachsorgeleistung

• Aufbau und Ausbau einer Vernetzung zwischen Schulen, 
Kinderärzten, Rehabilitationseinrichtungen und Leistungsträgern
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Ziele

• förderpolitisches Ziel: „…in der Kinder- und Jugendrehabilitation eine 
erhebliche Gefährdung der Gesundheit zu beseitigen oder die insbesondere 
durch chronische Erkrankungen beeinträchtigte Gesundheit wesentlich zu 
bessern oder wiederherzustellen, sofern sie Einfluss auf die spätere 
Erwerbsfähigkeit haben kann…“

• Verbesserung der Informationslage von Eltern, Ärzten und Lehrern
• Frühere Identifikation von Reha-Bedarfen bei Kindern
• Höhere Inanspruchnahme von Kinder-Reha-Leistungen
• Verbesserung der Ergebnisqualität der Leistungen und Erprobung 

neuartiger Leistungsformen

• im Projekt:
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Zielgruppe

• Kinder und Jugendliche mit motorischen Defiziten
=> Fünftklässler/innen kooperierender Schulen (3 Gymnasien und 2 Gesamtschulen), 

die einen Förderbedarf im Bereich der Motorik aufweisen („Gruppe 3“ nach DMT)

• gepl. 180 Fälle, von denen min. 90 eine ambulante Kinder-Reha 
in Anspruch nehmen
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Ablauf
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(Schulung der Eltern)
Standardisierte Kontaktaufnahme der Eltern 

durch Schule *

Teilnahme Gespräch

Elterngespräche durch geschulte Sport- und 
Klassenlehrer (Hinweis auf Reha und Projekt; 

Infomaterial; Einverständnis) *

DMT
in Schulen

Auswertung
1        2      3

[Durchführung] Auswertung und 
Interpretation DMT in Schulen

Arztbesuch

Eltern nehmen Kontakt zum Kinderarzt auf und 
besprechen Möglichkeiten einer Reha

Reha-Antrag

Eltern stellen einen Reha-Antrag, dieser wird 
von einer Koordinierungsstelle in der DRV RHL 

genehmigt (Kontrolle rehapro Fall)

Nachsorge

DMT etc.

Ambulante Nachsorgeleistung wird 
durchgeführt inkl. Integration 
wissenschaftliche Begleitung

*= Dokumentation durch Schule
= Projekteinschluss
= „nein“
= „ja“

ambulant stationär

Stationäre oder innovative ambulante Kinder-
Reha wird durchgeführt inkl. Integration 

wissenschaftliche Begleitung

DMT etc.

DMT etc.

Ablauf
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Ablauf (Projekt)

• Arbeitspaket 1: Projektabstimmung und -vorbereitung
• Arbeitspaket 2: Identifikation von Teilnehmer/innen: Auswertung 

und Interpretation des DMTs
• Arbeitspaket 3: Elterninformationsgespräche
• Arbeitspaket 4: Antragstellung
• Arbeitspaket 5: Durchführung der Kinder-Reha
• Arbeitspaket 6: Durchführung und Nachsorge
• Arbeitspaket 7: Wissenschaftliche Begleitung
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Aktueller Stand
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Arbeitspaket 1: Projektabstimmung und -vorbereitung

• Abstimmungen mit dem Rhein-Kreis Neuss, insb. den Schulen
• Abstimmungen zwischen Rentenversicherungsträgern
• Erstellung Datenschutzkonzept
• Finale Konzeptionalisierung der innovativen Leistungen
• Planung Kick-Off
• Finalisierung Studiendesign
• Erstellung von Unterlagen (Informationsmaterial, 

Erhebungsinstrumente)
• Integration Programmevaluation
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Einblicke in die Vorbereitungen
drei ganztägige Veranstaltungsmodule und sechs 
didaktisch aufbauende Reha-Blöcke

=>

zu Beginn (Kick-Off), in der Mitte (Transfer) und zum 
Abschluss der Kinder-Reha finden zweitägige Reha-
Module statt,
• am Freitagsnachmittag eine 4-5-stündige 

Veranstaltung für die Kinder und ihre Eltern bzw. 
Angehörigen,

• am darauffolgenden Samstagnachmittag eine 4-5-
stündige Veranstaltung für die Kinder

sechs schulbegleitende Blöcke mit einer Frequenz 
von 2 Reha-Terminen pro Woche (insgesamt 12 
Termine à 120 Minuten).

Nachsorgeleistungen zweimal pro Woche für 90 
Minuten in den Räumlichkeiten der Schulen (24 
Termine)
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Elternfragebogen Testprotokoll DMT
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Zeitplan
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„Projekt liegt aufgrund der Corona-Pandemie auf Eis“



Aktueller Plan

• „Neu-Informationen“ der Schulen und Partner 
ab dem Frühjahr 2023

• Start Identifikation August 2023

(derzeit in Abstimmung mit Fachstelle rehapro)

• Vorbereitung der Datenerhebung und –
auswertung nach erfolgter Abstimmung mit FS 
rehapro

Beginn der Vorarbeiten

• Geplantes Projektende:  30.04.2025
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!

Detlef Koch
Deutsche Rentenversicherung Rheinland
Fachbereichsleitung Reha-Management
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