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Eckdaten

& ©

1. rehapro-Forderphase Projektstart: 01.11.2019 rd. 590 TEUR
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Hintergrund |

kritischer Gesundheitszustand der Kinder und Jugendlichen in
Deutschland

obwohl sich chronische Gesundheitsprobleme bei Kindern und
Jugendlichen haufen, sind die Antragszahlen im Bereich der Kinder-Reha
gering

Bewegungsmangel bereits im Kinder- und Jugendalter

der positive Einfluss der korperlichen Aktivitat auf die kdrperliche,
psychosoziale und geistige Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen ist unbestritten
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Hintergrund Il

im Rhein-Kreis Neuss wird routinemaliig der Deutsche Motoriktest in den
weiterfuhrenden Schulen angeboten und durchgefihrt

Ergebnis/Unterteilung in drei Gruppen:

Gruppe 1: sog. ,Talente”
Gruppe 2: sportlich und korperlich unauffallige Kinder
Gruppe 3: Kinder mit motorischen Defiziten

rd. 1/3 der getesteten Kinder und Jugendlichen mit
motorischen Defiziten identifiziert (Annahme zum
Zeitpunkt der Antragsstellung)
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Innovation

|dentifikation von Kindern und Jugendlichen mit
Rehabilitationsbedarf im Setting Schule

Aufbau und Erprobung einer ambulanten
schulbegleitenden Kinderrehabilitations-Leistung

Aufbau und Erprobung einer Nachsorgeleistung

Aufbau und Ausbau einer Vernetzung zwischen Schulen,
Kinderarzten, Rehabilitationseinrichtungen und Leistungstragern
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Ziele

forderpolitisches Ziel: ,,...in der Kinder- und Jugendrehabilitation eine
erhebliche Gefdhrdung der Gesundheit zu beseitigen oder die insbesondere
durch chronische Erkrankungen beeintréchtigte Gesundheit wesentlich zu

bessern oder wiederherzustellen, sofern sie Einfluss auf die spdtere
Erwerbsfahigkeit haben kann...”

im Projekt:

Verbesserung der Informationslage von Eltern, Arzten und Lehrern
Fruhere Identifikation von Reha-Bedarfen bei Kindern
Hohere Inanspruchnahme von Kinder-Reha-Leistungen

Verbesserung der Ergebnisqualitat der Leistungen und Erprobung
neuartiger Leistungsformen
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Zielgruppe

Kinder und Jugendliche mit motorischen Defiziten

Flinftklassler/innen kooperierender Schulen (3 Gymnasien und 2 Gesamtschulen),
die einen Forderbedarf im Bereich der Motorik aufweisen (,,Gruppe 3“ nach DMT)

gepl. 180 Falle, von denen min. 90 eine ambulante Kinder-Reha
in Anspruch nehmen
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Ablauf

Auswertung
1 2 3

4

Teilnahme Gesprach
*

| l

Arztbesuch

l l

Reha-Antrag

l l

& N

ambulant stationar

DMT etc.

|

DMT etc.

I 1

Nachsorge

DMT etc.

JAHRESTAGUNG BUNDNIS KINDER- UND JUGENDREHA, 10. UND 11. OKTOBER 2022 - BERLIN

[Durchfiihrung] Auswertung und
Interpretation DMT in Schulen

(Schulung der Eltern)
Standardisierte Kontaktaufnahme der Eltern
durch Schule *

Elterngesprache durch geschulte Sport- und
Klassenlehrer (Hinweis auf Reha und Projekt;
Infomaterial; Einverstandnis) *

Eltern nehmen Kontakt zum Kinderarzt auf und
besprechen Maoglichkeiten einer Reha

Eltern stellen einen Reha-Antrag, dieser wird
von einer Koordinierungsstelle in der DRV RHL
genehmigt (Kontrolle rehapro Fall)

Stationdre oder innovative ambulante Kinder-
Reha wird durchgefiihrt inkl. Integration
wissenschaftliche Begleitung

Ambulante Nachsorgeleistung wird
durchgefiihrt inkl. Integration
wissenschaftliche Begleitung



Ablauf (Projekt)

Arbeitspaket 1: Projektabstimmung und -vorbereitung

Arbeitspaket 2: Identifikation von Teilnehmer/innen: Auswertung
und Interpretation des DMTs

Arbeitspaket 3: Elterninformationsgesprache
Arbeitspaket 4: Antragstellung

Arbeitspaket 5: Durchfuhrung der Kinder-Reha
Arbeitspaket 6: Durchfihrung und Nachsorge

Arbeitspaket 7: Wissenschaftliche Begleitung
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Arbeitspaket 1: Projektabstimmung und -vorbereitung

Abstimmungen mit dem Rhein-Kreis Neuss, insb. den Schulen
Abstimmungen zwischen Rentenversicherungstragern

Erstellung Datenschutzkonzept

Finale Konzeptionalisierung der innovativen Leistungen
Planung Kick-Off

Finalisierung Studiendesign

Erstellung von Unterlagen (Informationsmaterial,
Erhebungsinstrumente)

Integration Programmevaluation
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Einblicke in die Vorbereitungen

drei ganztagige Veranstaltungsmodule und sechs
didaktisch aufbauende Reha-Blocke

zu Beginn (Kick-Off), in der Mitte (Transfer) und zum

Abschluss der Kinder-Reha finden zweitagige Reha-

Module statt,

* am Freitagsnachmittag eine 4-5-stlindige
Veranstaltung fir die Kinder und ihre Eltern bzw.
Angehorigen,

* am darauffolgenden Samstagnachmittag eine 4-5-
stiindige Veranstaltung fir die Kinder

sechs schulbegleitende Blocke mit einer Frequenz
von 2 Reha-Terminen pro Woche (insgesamt 12
Termine a 120 Minuten).

Nachsorgeleistungen zweimal pro Woche fiir 90
Minuten in den Raumlichkeiten der Schulen (24
Termine)
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Woch

e Modul Anzahl Dauer
1 Ganziagige amb. Reha 1 - Kick off 2 Tage je 4-5 Sid.
2 Schulbegleitende Reha Reha-Block 1 | 2xWo. je 120 Min.
3 Umsetzung Eigenaktivitat
4 Schulbegleitende Reha Reha-Block 2 | 2x/Wo. je 120 Min.
5 Umsetzung Eigenaktivitat
6 Schulbegleitende Reha Reha-Block 3 | 2x/Wo. je 120 Min.
7 Umsetzung Eigenaktivitat
7 Ganziagige amb. Reha 2 - Transfer 2 Tage je 4-5 Std.
8 Schulbegleitende Reha Reha-Block 4 | 2x/Wo. je 120 Min.
9 Umsetzung Eigenakiivitat
10 Schulbegleitende Reha Reha-Block 5§ | 2x/Wo. je 120 Min.
gl Umsetzung Eigenaktivitat
12 Schulbegleitende Reha Reha-Block 6 | 2x/Wo. je 120 Min.
13 Umsetzung Eigenaktivitat
13 Ganzidgige amb. Reha 3 - Abschiuss 2 Tage je 4-5 Std.
14 Machsorge 2xWo. je 90 Min.
15 Nachsorge 2xWo. je 90 Min.
16 Nachsorge 2xWo. je 90 Min.
17 Nachsorge 2xWo. je 90 Min.
18 MNachsorge 2xWo. je 50 Min.
19 Nachsorge 2x\Wo. j& 90 Min.
20 Nachsorge 2x\Wo. je 90 Min.
21 Nachsorge ZxWo. je 90 Min.
22 Nachsorge 2o, je 50 Min.
23 Nachsorge ZxWo. je 90 Min.
4N Nachsorge 2xWo. je 90 Min.
25 Nachsorge 2xWo. je 90 Min.

13 Wo.

12 Wo.



Elternfragebogen

kids?

Aligemein

Heutiges Datum: In welche Klasse geht Ihr Kind?

Indie |__|__|.Klasse

(151 e ) S S O L

3. GréRe und Gewicht Ihres Kindes:

I—I_|_lem I_I—l_1I kg

Wie geht es Ihrem Kind? Wie fiihlt es sich? Das mdchten wir gerne von lhnen wissen.

* Bitte tiberlegen Sie, wie es threm Kind in der letzten Woche gegangen ist.

* Beantworten Sie dann bitte die folgenden Fragen, so wie Sie es von lhrem Kind
und seinen Erfahrungen wissen oder vermuten.

1. Gesundheit und Bewegung

-

O ausgezeichnet
O sehrgut
O gut
O weniger gut
QO schlecht
Wenn Sie an die letzte Woche denken...  Gberhaupt e iemiich sehr
nicht
Hat sich Ihr Kind fit und wohl
gefithlt? o - o © ©
Hat sich Ihr Kind viel bewegt (z.B.
3. beim Rennen, Klettern, (o} (o] (o] o] o
Fahrradfahren)?
4. Konnte lhr Kind gut rennen? [e] (o] (o] [o] (o]
Wenn Sie an die letzte Woche denken... nie selten manchmal oft o=y
5. st Ihr Kind voller Energie gewesen? o] [e] (o] Q o

2. Gefiihle und Stimmungen

Wenn Sie an die letzte Woche denken...

Gberhaupt

Testprotokoll DMT

kids?

FR &

Testprotokoll zur Erfassung der motorischen Leistungsfahigkeit (Reha-Beginn)

Allgemein

1. Heutiges Datum: 2. GroBe und Gewicht des Kindes:

P 5 ) ) L1 [em | | ke

Motorische Leistungsfahigkeit

1. Sit-ups [Dynamische Kraftausdauer)

zwei Probeversuche, Fixieren der Fife durch Testleiter, Schultern

||| Anzahlin 40 Sekunden auf der Matte - beide Ellenbogen beruhren die Knie

2. Einbeinstand (Statische Koordination)

||| Anzahl Fehler/ Kontakte in 60 Sekunden bevorzugtes Bein: D rechts I:‘ links

Durchfihrung mit Schuhen, Ausprobieren mit welchem Fuli, Abbruch bei 30 Bodenkontakten

3. Seitliches Hin- und Herspringen (Koordination unter Zeitdruck)

V1|_|_| Anzahlin 15 Sekunden

5 Probespriinge, nur beidbeinige Springe giltis

(1 Minute Pause) V2|__|_ | Anzahlin 15 Sekunden

i ein wenig mittelmaRiz  ziemlich sehr
Hatte Ihr Kind das Gefiihl, dass sein Leben
ithm gefalit? o o o o o
Wenn Sie an die letzte Woche denken... nie selten  manchmal oft immer
2. Hat Ihr Kind gute Laune gehabt? o o [e) o o
3. Hat lhr Kind Spal gehabt? o] (o] (o] (o] (o]
4. Hatsich Ihr Kind traurig gefithlt? o o o o o
Hat sich Ihr Kind so schlecht gefiihlt, dass
es gar nichts machen waollte? o © o o o
6. Hat Ihr Kind sich einsam gefiihlt? (o] o (o] (o] (o]
Ist Ihr Kind zufrieden gewesen, so wie es
i 8 o o o o o
3. Familie und Freizeit
Wenn Sie an die letzte Woche denken... nie selten  manchmal oft immer
;. Hatlhr Kind genug Zeit fir sich selbst & - - - e
gehabt? £ R il = B
Konnte lhr Kind in seiner Freizeit die Dinge
2 machen, die es tun wollte? o o o o o
Hatte Ihr Kind das Gefiihl, dass seine
& Eltern genug Zeit fiir es hatten? o ° o o o
Hat Ihr Kind sich durch seine Mutter /
4.
seinen Vater gerecht behandelt gefiihit? o o o o o
Konnte Ihr Kind du seinen Eltern reden,
5. o (o] o o o
wenn es wollte?
Hat Ihr Kind genug Geld gehabt, um das
€ Glaiche 2u machen wie seine Freunde? 4 © o o o
Hatte |hr Kind genug Geld fiir die Sachen,
& die es braucht? o o ° o °
4. Freunde
Wenn Sie an die letzte Woche denken... nie selten  manchmal  oft immer
L. Hat Ihr Kind Zeit mit seinen Freunden verbracht? o fe) o fe) o
i Hat Ihr Kind mit seinen Freunden SpaR gehabt? (o] (o] o (o] (o]
3. Haben Ihr Kind und seine Freunde sich
gegenseitig geholfen? o o © o o
4. Hat Ihr Kind sich auf seine Freunde verlassen
o [e] o] [e] (o]

kénnen?

4. Sit and Reach (Beweglichkeit)

Mullpunkt in Hohe der Ferse; positive Werte liegen in der
Verlangerung des Beines; Negativwerte in Richtung Unterschenkel

Vorzeichen (+/-)|_| / |_|_|em

5. Standweitsprung (Schnellkraft)

1.Versuch:| | | |cm 2.Versuch: |_| | |em

Beidbeiniger Absprung mit Armschwung, max. 5 Fehlversuche [nach hinten fallen oder greifen)
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b. 6-Minuten-Lauftest (Ausdauer)

Anzahl Runden K5dm( )

+ Meter der letzten Runde =

Meter, die innerhalb von & Minuten zurickeelegt wurden




Zeitplan

Beteiligte: 1 = DRV Rheinland;, 2 = Leitung ,Koordination Schule®; 3 = ambulante Rehabilitationseinrichtung (medicoreha Neuss), 4 = FONNISCOmEImmosonesnaisienogieiang,
Letztempfénger); 5 = DRV Bund und KBS (Verbundpariner), 6 = stationédre Rehabilitationseinrichtungen (Waldburg-Zeil-Kliniken, Spessart-Klinik)

Zeitplan Kid3S2 2019/2020:
Arbeitspakete Beteiligte Zeitplan und Meilensteine

201972020
Nov | Dez | Jan | Feb | Mar | Apr | Mai | Jun | Jul Aug | Sep | Okt

AP 01: Projektabstimmung & -vorbereitung 1234586
01a: Abstimmung mit internen & externen Beteiligten

01b: Vorbereitung & Durchfiihrung Kick-Off

01c: Datenschutz & Erstellung von Verwendungsnachweisen

AP 02: Identifikation von Teilnehmern 2
AP 03: Elterninformationsgesprache 2
AP 04: Antragstellung 1,52

04a: Zeitraum der Antragstellung

04b: Bearbeitung & Bewilligung der Antrage
AP 05: Durchfiihrung der Kinder-Reha 36,2 (1,9)
05a: Durchfiihrung der stationaren Kinder-Reha
05b: Durchflihrung der ambulanten Kinder-Reha

AP 06: Durchfiihrung der Nachsorgeleistung 3.2 (1,5)
AP 07: Wissenschaftliche Begleitung 4
Meilensteine MS1 MS2a
Projektmonat 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 | 12
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»Projekt liegt aufgrund der Corona-Pandemie auf Eis”
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Aktueller Plan

Beginn der Vorarbeiten

Vorbereitung der Datenerhebung und —
auswertung nach erfolgter Abstimmung mit FS
rehapro

,Neu-Informationen” der Schulen und Partner
ab dem Fruhjahr 2023

Start Identifikation August 2023
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