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Interessen-Konflikte???
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• keine Konflikte, ...aber viele Interessen!

• Aktuell: Vortragstätigkeiten, Lehrbeauftragte, 

Mitwirkung in Fachgesellschaften und 

Arbeitskreisen etc.

• langjährige klinische Tätigkeit (2004 bis 2016)

• Schnittstelle zwischen DRV Bund und der Kinder-

und Jugendmedizin u. Kinder- und 

Jugendpsychiatrie

• Unterstützung einer gesunden körperlichen und 

psychischen Entwicklung der Kinder und 

Jugendlichen
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Überblick
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• Entwicklung der Kinder- und 

Jugendrehabilitation von 2019 bis einschließlich 

August 2021 

• Rückblick    

• beratungsärztlichen / sozialmedizinischen Dienst der 

Abteilung Rehabilitation

• in den Rehabilitationseinrichtungen

• für Kinder, Jugendliche und Ihre Familien

• Herausforderungen

• Chancen und Perspektiven
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Entwicklung in Zahlen

6



Anträge, Bewilligungen und Antritte 

r
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Leistungen zur Kinderrehabilitation 

DRV Gesamt

Quelle: Statistikportal
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DRV Bund
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Leistungen zur Kinderrehabilitation 
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Antritte nach 
Bewilligungsdiagnosegruppe

r

18



19

Leistungen zur Kinderrehabilitation 

DRV gesamt

Quelle: Statistikportal

Antritte nach Bewilligungsdiagnosegruppe – Vergleich 2019 und 2020
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Leistungen zur Kinderrehabilitation 

DRV Bund
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Antritte nach Bewilligungsdiagnosegruppe – Vergleich 2019 und 2020
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Leistungen zur Kinderrehabilitation 

DRV gesamt

Quelle: Statistikportal

Antritte nach Bewilligungsdiagnosegruppe – Vergleich 2020 ggü. 2019
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Leistungen zur Kinderrehabilitation 

DRV Bund

Quelle: Statistikportal

Antritte nach Bewilligungsdiagnosegruppe – Vergleich 2020 ggü. 2019



Veränderungen
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beratungsärztlicher Dienst

• Unterbringung von gesunden Begleitkindern

• zeitgleiche Rehabilitation

• Umstellungen

• Klinikschließungen

• Abbrüche und Ersatzleistungen

• Keine Jugendgruppen

• lange Wartezeiten

• Bescheid-Verlängerungen

• Etc…
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in den Rehabilitationseinrichtungen

• Hygienekonzept

• keine volle Belegung 

• Digitalisierung

• Visiten

• Psychologische Beratung

• Eltern- und Patientenschulungen

• Kohorten-System
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Kinder, Jugendliche und Ihre Familien

• Hygienekonzept mit hoher Testbelastung

• Einschränkungen der sozialen Kontakte

• Einschränkungen des informellen Austauschs

• lange Wartezeiten
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Herausforderungen
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SARS-CoV-2

• Post-Covid-Syndrom

• PIMS-Syndrom

• Myokarditis

• ...
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Folgen des „Lockdowns“

• Adipositas / Essstörungen

• Psychosomatische / psychiatrische Erkrankungen

• Störungen der frühkindlichen, kindlichen und 
Pubertätsentwicklung
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Identifikation rehabilitationsbedürftiger Kinder

• Kinder- und JugendpsychiaterInnen

• Kinder- und JugendärztInnen

• Kinder- und JugendpsychotherapeutInnen

• ErzieherInnen, LehrerInnen,...

• Öffentlicher Gesundheitsdienst

• SPZ

• Etc...
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für die Rehabilitationseinrichtungen

Indikations-spezifische Post-Covid-Rehabilitation

31



Chancen und Perspektiven

32



Covid-19-Impfungen von Kindern und 

Jugendlichen

• Erstzulassung (EMA) Comirnaty® ab 16 Jahre am 
21.12.2020

• Erstzulassung (EMA) Comirnaty® ab 12 Jahre am 
31.05.2021

• Erstzulassung (EMA) Spikevax ® ab 12 Jahre am 
26.07.20211

• STIKO-Empfehlung vom 19.08.2021: Comirnaty® und  
Spikevax ® für alle 12- 17-jährigen

• bald erwartet: EMA- Zulassungen für Kinder unter 12 
Jahre
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Schutz gegen SARS-CoV-2 

• Impfziele 
• individueller Schutz

• kollektiver Schutz

• Impfstrategie
• betreuende Person

• hohe Impfquote bei Erwachsenen

• Kinder und Jugendliche (aktuell ab 12 Jahre)
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Wünsche

• spezifische Post-Covid-Rehabilitation

• Aufnahme im Eilverfahren

• mehr Entwöhnungsbehandlungsplätze

• mehr ganztägig-ambulante / ambulante Angebote

• mehr Nachsorgeangebote
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