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„Long haulers“ beschreiben „Long COVID“ 

Alwan NA, Nature 2020
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Synonym: „Post-akutes COVID-Syndrom (PACS)“

Nalbandian  A et al. Post-acute COVID-19 syndrome. Nat Med. 2021

Weiteres Synonym : „Post-akute Folgen von COVID“ (PASC)

NIH, 2021, NIH launches new initiative to study “Long COVID” | National Institutes of Health (NIH), last accessed 21.10.2021
Groff D et al. Short-term and Long-term Rates of Postacute Sequelae of SARS-CoV-2 Infection: A Systematic Review. JAMA Netw Open. 2021:
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https://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/020-027l_S1_Post_COVID_Long_COVID_2021-07.pdf

WHO 06.10.21 
„Post-COVID-19 Zustand“
ICD-10 U09.9

Aktuelle Definitionen

https://www.who.int/publications/i/item/WHO-2019-nCoV-Post_COVID-19_condition-Clinical_case_definition-2021
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WHO-Falldefinition des „Post COVID-19 Zustands“

„1) Anamnestisch wahrscheinliche oder nachgewiesene
SARS-CoV-2 Infektion

2) In der Regel ab 3 Monate nach Beginn
der COVID-19 / SARS-CoV-2-Infektion

3)  Symptome, die
• über mindestens 2 Monate bestehen,
• nicht durch eine andere Diagnose erklärt werden können,
• häufig Fatigue, Kurzatmigkeit, kognitive Dysfunktion,

aber auch andere Beschwerden beinhalten 
und generell Bedeutung für die Alltagsfunktion haben,

• evtl. nach initialer Erholung von COVID-19 aufgetreten sind 
oder seit COVID-19 persistieren,

• eventuell fluktuieren oder Verlauf rezidivieren.

4) Für Kinder ist evtl. eine separate Definition angemessen.“

https://www.who.int/publications/i/item/WHO-2019-nCoV-Post_COVID-19_condition-Clinical_case_definition-2021.1 (eigene Übersetzung)
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Komplexe Symptomatik, häufig Fatigue

Lopez-Leon S et al. More than 50 long-term effects of COVID-19: 
a systematic review and meta-analysis. Sci Rep. 2021

https://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/020-027l_S1_Post_COVID_
Long_COVID_2021-07.pdf

Fatigue =  krankhafte Erschöpfung
(nicht „Müdigkeit“)

↓ Alltagsfunktion
↓ Teilhabe
↓ Lebensqualität

• post-Intensive Care Syndrom (PICS)
• mit Organpathologie
• ohne Organpathologie
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3-80% 3-87% 2-63% 1-30%

1-76% 1-61% 1-12% 2-81%

1-31% 2-50%

Zimmermann P et al., How common is long COVID in Children and Adolescents, PIDJ 2021

Kopfschmerzen Fatigue Schlafstörung Husten

Bauchschmerzen Gliederschmerzen Schnupfen Konzentrationsstörung

Brustschmerzen Appetit/Gew.verlust Ger./Geschm.verlust Hautausschlag

Long COVID-Symptome bei Kindern und Jugendlichen

3-26% 2-52%
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Geringe Vergleichbarkeit der Studien

https://www.who.int/publications/i/item/WHO-2019-nCoV-Post
_COVID-19_condition-Clinical_case_definition-2021.1

Limitationen:

• Rekrutierungsstrategie

• Fallzahl

• Falldefinition

• Untersuchungszeitpunkte

• Befragung - Visite

• Differenzialdiagnostik

• Schweregrad

• Vorerkrankungen

• Virusvariante

• Dunkelziffer

• Kontrollgruppen

• Region, Land 

WHO: 10 - 20 % Langzeitfolgen bei Infizierten

Übersetzt aus: https://evidence.nihr.ac.uk/themedreview/
living-with-covid19-second-review/
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Häufigkeit im Kindes- und Jugendalter noch unklar

Zimmermann P et al., 
How common is long COVID in Children and Adolescents,

PIDJ 2021

Hübner J, Behrends U, Schneider D, Fischbach T, Berner R
SARS-CoV-2: Long COVID in der Pädiatrie, 

Dtsch Arztebl 2021

Leweis D
Long COVID and Kids: Science race to find answers. 

Nature 2021

4-5 % nach 4 Wochen ??
1-2 % nach 8 Wochen ??
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medRxiv 2021

11,950 Kinder & Adoleszente
145,184 Erwachsene

Kontrollierte Morbiditätsdaten aus Deutschland

ICD-10 G93.3 (ME/CFS)
Ki/Ju: IRR: 1,25
Erw.:  IRR: 3.04
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https://www.ons.gov.uk/peoplepopulationandcommunity/healthandsocialcare/conditionsanddiseases/bulletins/prevalenceofongoingsymptomsfollow
ingcoronaviruscovid19infectionintheuk/4june2021#prevalence-of-self-reported-long-covid  04.06.2021

Populationsbasierte Altersverteilung, Schweregrad 

0,51 %

0,14 %

1,69 %

1,52 %

2,39 %

2,24 %

1,04 %

Altersspezifische Häufigkeit von selbstberichteten Symptomen 5 Wochen nach einer SARS-CoV-2 Infektion, 
angegeben als Anteil der Gesamtbevölkerung und bezogen auf den Grad der Alltagseinschränkungen

0,06 % 0,06 % 0,02 %

0,24 % 0,23 % 0,04 %
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Posturales Tachykardiesyndrom (POTS)
•. 2017

Raj SR, Circulation 2013 (Abb. rechts unten)
Wells R et al., Vasc Health Risk Manag. 2017 (Abb. links)

Rowe PC et al., Frontiers in Pediatrics 2017

Diagnose im passiven (angelehnten) 10-Minuten-Stehtest

Im Stehen HF ≥ 120/min
und/ oder Anstieg um ≥ 30/min (≥ 19 Jahre), ≥ 40/min (< 19 Jahre)
UND Orthostase-Symptome 

Gesund POTS
Dunkelfärbung nach 5 Minuten Stehen (optional)

Erklärt oft Angst und Panikattacken !

Gesund POTS
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Postvirale post-exertionelle Malaise (PEM)

Davis HE, Characterizing Long COVID in an International Cohort: 7 Months of Symptoms and Their Impact. EClinicalMedicine. 2021

n = 3,762 aus 56 Ländern mit Symptomen > 28 Tage

Fatigue
Post-exertionelle Malaise (PEM)

Lange anhaltende Symptomverschlechterung 
nach geringster Alltagsbelastung
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Nach PEM stratifizierte Versorgung

Strukturierte Aktivierung Pacing
Planen
Prorisieren
Positionieren

4x P

Belastungsintoleranz mit post-exertioneller Malaise (PEM): ja / nein

https://evidence.nihr.ac.uk/themedreview/living-with-covid19-second-review/#Management
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Myalgische Encephalomyelitis / Chronisches Fatigue Syndrom (G93.3)

• Schwere Fatigue mit Funktionsverlust 
Belastungsintoleranz (Post-exertionelle Malaise, PEM) 
Schlafstörungen, Schlaf ist nicht erholsam
Schmerzen, Konzentrations-, Gedächtnisstörungen 
Reizüberempfindlichkeit, Kreislauf-, Darmprobleme, 
Hitze-, Kälteintoleranz, Grippe-, Krankheitsgefühl
Wdh. Halsschmerzen, Lymphknotenschwellungen

• Häufigkeit 0,1-0,5 %
Fluktuierend, dadurch schwer vorhersehbar
25 % hausgebunden, 60 % erwerbsunfähig, lange Schulfehlzeiten
Lebensqualität niedriger als bei anderen schweren chronischen Erkrankungen 
Reduzierte Lebenserwartung (Herzerkrankung, Krebs oder Suizid)
Hohe gesundheitsökonomische Belastung
Besser Prognose bei Kindern und Jugendlichen

Schwere Betroffene zeigen das klinische Bild von ME/CFS

©Ärzteblatt

Rowe PC et al., Chronisches Fatigue-Syndrom/CFS Praktische Empfehlungen zur Diagnostik und Therapie, Front Pediatr 2017
Scheibenbogen C, … Behrends U, Chronisches Fatigue-Syndrom/CFS - Praktische Empfehlungen zur Diagnostik und Therapie, Ärzteblatt Sachsen 2019

Mit freundlicher Genehmigung
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1934 Los Angeles 

1988 Lake Tahoe

1956 London 

2002 / 2003 SARS Cov-1

Postvirales ME/CFS – Ausbrüche, Krankheitslast

Nach EBV-IM 6 Monate 12 Monate 24 Monate

Mädchen 35 (11,6%) 22 (7,3%) 13 (4,3%)
Jungen 4 (1,3%) 0 0
Gesamt 39 (12,9%) 22 (7,3%) 13 (4,3%)

In Folge der SARS-CoV-2-Pandemie wird eine 
Verdopplung der Fallzahlen von ME/CFS befürchtet, 

geschätzt 10 Millionen neue Fälle von ME/CFS weltweit.
Komaroff AL & Lipkin WI. Insights from myalgic encephalomyelitis/ chronic fatigue syndrome may help unravel the 

pathogenesis of postacute COVID-19 syndrome.Trends Mol Med. 2021

Katz BZ et al., Chronic Fatigue Syndrome Following Infectious Mononucleosis in Adolescents: A Prospective Cohort Study. Pediatrics 2009
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Gemeinsamkeiten Long COVID - ME/CFS

Kedor C et al. (Charité, Berlin) Chronic COVID-19 Syndrome and Chronic Fatigue Syndrome (ME/CFS) following thefirst pandemic wave in Germany – a 
first analysis of a prospective observational study. medRxiv, Februar 2021 .Petracek LS, …, Rowe PC (Baltimore, U.S.A.). Adolescent and Young Adult 
ME/CFS After Confirmed or Probable COVID-19. Front Med (Lausanne) 2021. Wong TL & Weitzer DJ. Long COVID and Myalgic Encephalomyelitis/ 
Chronic Fatigue Syndrome (ME/CFS) –A Systemic Review and Comparison of Clinical Presentation and Symptomatology. Medicina (Kaunas), 2021
Jason LA, Islam M, Conroy K, Cotler J, Torres C, Johnson M, Mabie B. COVID-19 Symptoms Over Time: Comparing Long-Haulers to ME/CFS. Fatigue. 
2021 .Komaroff AL & Lipkin WI. Insights from myalgic encephalomyelitis/ chronic fatigue syndrome may help unravel the pathogenesis of postacute 
COVID-19 syndrome.Trends Mol Med. 2021. Crook H et al., Long covid—mechanisms, risk factors, and management, BMJ 2021

Wissen zu ME/CFS liefert
Chancen für die erfolgreiche 
Erforschung und angemessene 
Versorgung von Long COVID

- und umgekehrt.
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Hypothesen zur Pathogenese

• Virus (protein, RNA) - Reservoir
• Genetische Faktoren
• Hyperinflammation → Fibrose
• Autoimmunreaktionen
• Gefäßveränderungen

→ Dysfunktion u./o. strukturelle Veränderung

Crook H et al., Long covid—mechanisms, risk factors, and management, BMJ 2021 (Imperial College London)
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Garg M et al., The Conundrum of ‘Long-COVID-19ʹ: A Narrative Review. Int J Gen Med. 2021 (ins Deutsche übersetzt)

Risikofaktoren für Long COVID

Auffälliges Labor
↓ Lymphozyten, ↓ Thrombozyten
↑ D-Dimere, ↑ LDH, ↑ Troponin
↑ CRP, ↑ Ferritin, ↑ IL6
Auffälliges Gerinnungsprofil

Grunderkrankungen
Diabetes
Übergewicht
Herzkreislauferkrankungen
Rauchen
Alkoholabusus
Niedererkrankungen

Schwerer Verlauf 
von COVID-19

Verschiedenes
Mehr als 5 Symptome in erster Infektionswoche
Frauen im Alter 50-60 Jahre
Superinfektion

Höheres Alter
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• Keine Biomarker
→ Ausschlussdiagnose (DD Long lock down)

• Keine kausale Therapie
→ Multiprofessioneller, symptomorientierter,  

medizinischer & psychosozialer Support
→ Experimentelle Immunmodulation

• Keine Rehakonzepte für PEM
→ Modellprojekte

• Limitierte telemedizinische und
aufsuchende Behandlungsoptionen
→ Modellprojekte

• Prävention
→ Impfung, Impfstudien, Hygienekonzepte

Interdisziplinäre Herausforderung 

https://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/020-027l_S1_
Post_COVID_Long_COVID_2021-07.pdf

Schulavatar
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POST-COVID Kids
BAVARIA

Langzeiteffekte von Coronavirusinfektionen bei Kindern und 

Jugendlichen in Bayern:  

Erkennung und frühzeitige Behandlung von Folgeerkrankungen

Modellprojekt München - Regensburg
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Zentren
der Bundesländer

Spezialkliniken in 
jedem Regierungsbezirk

Alle Kinder- und Jugend- / Hausarztpraxen

Intersektorale Versorgung auf 3 Stufen

©KBV Telemedizin

Telemedizin

Stationäre Reha & 
Schmerztherapie
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Long COVID-Leitlinien



Technische Universität München

Selbsthilfegruppen, Allianzen, Informationsportale

https://longcovidalliance.org

https://longcoviddeutschland.org/

https://cfc.charite.de/

https://www.mecfs-kinder-muc.de

https://www.mecfs.de

https://www.mecfs-kinder-muc.de/
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mcfc.kinderklinik@mri.tum.de 
uta.behrends@mri.tum.de

Klinik für Kinder- und Jugendmedizin, TUM und MüK
Schmerztagesklinik, MüK
Physikalische Medizin, MüK
Klinik für Kinder- und Jugendpsychosomatik, MüK
Lehrstuhl Präventive Pädiatrie, TUM
Lehrstuhl für Sozialpädiatrie, TUM
Staatliche Schule für Kranke München e.V.
Zentrum für Schmerztherapie, Garmisch-Partenkirchen
Bunter Kreis e.V.
Ambulantes Kinderhospiz e.V.
Elterninitiative ME/CFS-kranke Kinder u. Jugendl. München e.V.
Prof. Carmen Scheibenbogen, Charitè, Berlin

Münchner Team, Partner und Unterstützer

NAPKON
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Erste Studien zur Impfung im Kontext von Long COVID

Antonelli M et al., Risk factors and disease profile of post-vaccination SARS-CoV-2 infection in UK users of the
COVID Symptom Study app: a prospective, community-based, nested, case-control study. Lancet Infect Dis. Sep 2021

Arnold DT et al., Are vaccines safe in patients with Long COVID? A prospective observational study. medRxiv 2021
Tran VT et al., Efficacy of COVID-19 Vaccination on the Symptoms of Patients With

Long COVID: A Target Trial Emulation Using Data From the ComPaRe e-Cohort in France Preprint in the Lancet

• Evidenz dafür, dass zweimalige SARS-CoV-2-Impfung das 
Risiko für Long COVID im Falle einer Infektion reduziert

• SARS-CoV-2-Impfung wird für 
Patienten mit Long COVID 6 Monate 
nach der SARS-CoV-2-Infektion empfohlen

• Inwieweit die SARS-CoV-2-Impfung die Symptomatik 
bei Patienten mit Long COVID beeinflusst, 
wird in Studien untersucht
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ME/CFS: Hinweise auf Autoimmunerkrankung

Stoffwechselstörung

Störung des Nerven- und Gefäßsystems

Störung des Immunsystems

Risikofaktoren
• Stress
• Genetische Faktoren

Infektion

Sotzny F, …, Scheibenbogen C, Myalgic Encephalomyelitis/Chronic Fatigue Syndrome - Evidence for an autoimmune disease. Autoimmun Rev. 2018
Wirth K, Scheibenbogen C. A Unifying Hypothesis of the Pathophysiology of Myalgic Encephalomyelitis/Chronic Fatigue Syndrome (ME/CFS): 

Recognitions from the finding of autoantibodies against ß2-adrenergic receptors. Autoimmun Rev. 2020

Die rätselhafte Krankheit - Leben mit ME/CFS | Doku 
https://www.youtube.com
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• Seit Januar 2021 zunehmende Long COVID Anfragen 
an unserem MRI Chronische Fatigue Centrum für junge Menschen (MCFC)

Long COVID: Zahl von Anmeldungen nimmt zu


