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Was brauchen Kinder, um gesund zu sein?

» Psychische Gesundheit braucht Tagesstruktur,
angenehme Aktivitaten, Rituale, Bewegung, soziale
Kontakte, Ruckzugsmoglichkeiten, stimulierende
Umgebung, ...

* In den Lockdowns: all das erschwert.
« Weniger: Orte um Freunde zu treffen, Sport, ...
* Mehr: Suligkeiten, digitale Medien, ...

« Allgemeine Verschlechterung der Gesundheit von
Kindern und Jugendlichen: korperlich und psychisch.

« Corona verscharft bestehende Probleme (schon vorher:
jd. 7. Kind ubergewichtig; 10% psychisch
behandlungsbedurftig)
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Corona als Katalysator

 Homeoffice & Homeschooling: sehr viel Zeit zusammen in
der eigenen Wohnung.

« Soziale Ungleichheit: raumliche Enge, Bildung der Eltern,
psychische Erkrankungen, ...

* 1. Lockdown (7 Wochen): noch als spannend empfunden
« 2. Lockdown (~7 Monate): grol3e Stress-Situation

« Diverse abgeschlossene bzw. laufende Studien (z.B. CoPsy-
Studie, COH-FIT, Corona-KiTa-Studie und JuCo-2 Studie).

« Schwellensenkung fur Kinder & Jugendliche an der Grenze
zu einer psychischen Erkrankung.
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Keine ,verlorene Generation”

* Viele Kinder und Jugendliche erschopft, aber sehr
anpassungsfahig.

« Viele innerlich an den Herausforderungen gewachsen.
o Stressimpfung”.

Aber:

« Dauer der Belastung entscheidend.
« Widerstandfahigkeit nur bedingt strapazierfahig.
« Corona: chronischer Stresszustand mit Burnout-Risiko.
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Corona und Psyche (COPSY-Studie)

Risiko fur psychische Auffalligkeiten bleibt stabil hoch
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vor der Corona-Krise erste Befragung
(Mai-Juni 2020)
2 von 10 Kindern 3 von 10 Kindern

Anteil der Kinder und Jugendlichen mit einer geminderten Lebensqualitat
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vor der Corona-Krise erste Befragung
(Mai-Juni 2020)
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zweite Befragung

(Dezember 2020-Januar 2021)

3 von 10 Kindern

zweite Befragung
(Dezember 2020-Januar 2021)

7 von 10 Kindern

Wer vor der Pandemie
gut dastand und sich in
seiner Familie gut
aufgehoben funhlt,
kommt besser durch
die Pandemie.

Kinder aus
Risikofamilien drohen
Motivation und
Lernfreude zu
verlieren.

Ergebnisse aus
Sommer "21 stehen
aus.
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Inanspruchnahme nimmt zu

* Aus einer Neigung wird ein Vollbild.

« Seit Sommer "21: mehr stationare KIP-Behandlungen und mehr
Notfalle.

— Nachholeffekt und zusatzliche Erkrankungen?

« Magersucht
— fehlende Bestatigung durch Leistungen
— Gewicht: einzig verbliebene Quelle fur Selbstwert
 Depressionen
— Fehlen von positiven Anreizen
- Zwangsstérungen und Angste
— ,passen” zu tatsachlichen Gefahrdungen
- ADHS, Angste, ...
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Mediennutzung wahrend der Pandemie

« pathologische Nutzung steigt von 3,2 auf 4,6% Prozent (plus 44%)

« fast 250.000 10- bis 17-Jahrige betroffenen, Jungen doppelt so oft
abhangig

» Krankhafte Nutzung von Computerspielen: 4,1 % (plus 52 %, 220.000
Jungen und Madchen betroffen)

+1,6%
/" Gesamtzunahme
+19,8%

Gesamtzunahme

189 Min

116 Min

o 10,4%
8.2% ’ 329 4.6%

Sep 19 Apr20 Nov 20 Mai 21 Sep 19 Apr 20 Nov 20 Mai 21 riskante Nutzung Da(hologische Nuuung

[ Soziale Medien Werktags ™ Soziale Medien Wochenende
DAK-Langsschnittstudie ,Mediensucht wahrend der Corona-Pandemie”
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Long Covid bei Kindern? Oder Post-Lockdown?

* Post-Covid: am haufigsten Schmerzen (Kopf, Hals, Bauch),
Mudigkeit, Schlafstorungen, Konzentrationsschwierigkeiten,
Husten, Depression und Angststorungen.

« Haufigkeit neu dokumentierter Diagnosen nach Covid-19
ca. 30 Prozent hoher als bei Kindern ohne Covid-19

« Schwer abgrenzbar von Auswirkungen der Pandemie.

« Fazit: es gibt Long Covid; das sollte aber nicht von
drangenderen Problemen ablenken.
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Ist unser Versorgungssystem hilfreich?

« Differenzierte Versorgungsstrukturen haben sich
grundsatzlich wahrend Pandemie bewahrt.

* Vermehrte Inanspruchnahme wird wohl einige Zeit anhalten.
« Lokale Kapazitaten sehr unterschiedlich.

« Gleichzeitig: wie unter einem Brennglas werden die
Schwachen des aktuellen Systems deutlich.

— starre Versorgungsstrukturen

— Kooperation und Ubergange zwischen den Sektoren und
Leistungstragern erschwert

« Mehr Kassensitze und Betten sind nicht alleinige Losung.
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Weiterentwicklung der Versorgungsangebote

« Corona zeigt: Vernetzung ist fragil, benotigt Verlasslichkeit

* Notwendig: integrierte Behandlungs- und
Rehabilitationsplanung fur Kinder und Jugendliche mit
psychischen Erkrankungen

« Zusammenarbeit von Jugendhilfe, KIP, OGD, Schulen, ...
* Verbindliche Strukturen zur Hilfeplanung und Kooperation

« Empfehlungen der Aktion Psychisch Kranke (APK, Sommer
2021)
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[ OO Good practice
Kincarn una Jugenichan Zentrum fur familienorientierte Hilfen und

L&n&eslnltlatwe HRW t

Behandlung Gutersloh

* Hilfesystemubergreifend, wohnortnah

« Jugendhilfe und Kinder- &
Erwachsenenpsychiatrie unter einem Dach

e Gemeinsame Familienambulanz fur Kinder
& Eltern

* Therapeutisches Case-Management
* Interdisziplinare Fallkonferenzen
Eanienrediziec s e Curriculum Familienmedizin
Curriculum
* Versorgungsforschung

Hilfen fiir Kinder in Familien
mit psychischen Erkrankungen

Projekt im Rahmen:
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— Landesinitiative NRW. |
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Behandlung medienbezogener Storungen
In der suchtmedizinischen Rehabilitation

| * Im Sport (,Abtrainieren) und auch
bei Sozialen Medien (,Digitale
CO 0 L D OW N Auszeit”) aus der exzessiven
Nutzung

Therapieangebot flr
medienbezogene Stérungen » Therapieziel: Nicht Abstinenz,
sondern vermehrte Kompetenz im
Umgang mit den Medien

Konzept eingereicht (DRV Westfalen)

« Behandlung medienbezogener Storungen im Rahmen eines auf Teilhabe am
Leben angelegten suchtmedizinisch orientierten Therapiekonzepts

* Fokus auf Schul-, Ausbildungs- und Berufsfahigkeit

« Soziale Kontakte, Umgang in der Familie, alternative Interessen aufbauen

« Diagnostik und Therapie von komorbiden psychiatrischen Storungen
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Stepped Care
am Beispiel gestufter Suchtbehandlung

Sislicn B2

Rufen Sie uns an. Wir sind fiir Sie da...

Sietie Bt

Hefmoter Allee 64 Teleron 02281/893-5014 IR E Mail cchioibor iiicouakkanst
D-50071Hamm  Telefer 023948931001 v v s
Sicftambiaany

«BEIALLEN FRAGEN ZI) UNSEREM BEHANDILUNGS ANGEBOT.

STATICH 410, DER ERSTE SCHRTT i STETION 52, WETEREEHANDLLNG o STATION B1: ZURUCK NS LEBEN &
QUALIFIZIERTER ENTZUG DROGEN PLUS ENTWOHNUNG

PA04/893-501 £ FRAU KLEINSMAN (F2AE1A53-5014 FRAL KLEINSMAR

HE3-501 0 HERR:. STATHLER

SUCHTAMBLILANZ-HAMAMEWKP-LWL.0RGE . SUCHTAMEBLALANZ-HAMMEWIP-LWLORE

30 JAHRE ARBEITSTRAININGSWERKSTATT — JUBILAUMSVERANSTALTUNG AM 22.09.2018

Lnmeldetnst pe 0202 2018 | Cue Arbsiistraimingswerksiatt der LY L-Universitaizidim k Hamim fersrt in dieseme Jahr thren 30, Gebunstag. Sei der Grundung 1905 ward
I elner Holz- und Matalwerkstal sowte ginem Kroalvbereich Arbeltalizining un d Arbeltsheapie 1 Jugendiche und junge Ersacheene angebHen.

www.drug-out.lwl.org
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Hurden fur Reintegration

(Teil-)stationare Behandlung psychischer Stérungen gut
etabliert und wirksam

Aber: Keine ausreichende Zeit flr begleitete Integration in
Schule, Familie und Freizeit

Trotz Entlassmanagement (§39 SGB V): Ubergang in Alltag als
Hurde

(Wieder-)Herstellung schulischer Teilhabe: fast keine
spezialisierten Angebote

Bestehende stationare Rehabilitationseinrichtungen meist
wohnortfern.

Kaum mobil-aufsuchende und ambulante Angeboten zur
Rehabilitation flr psychisch erkrankte Kinder und Jugendliche
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Bisher keine nahtlose, wohnortnahe
Rehabilitation fur psychische Erkrankungen

« ,Flexirentengesetz": ambulante Reha und

Nachsorge mdglich & iy

* De facto keine Angebote Q9 o ¢

« Ubergang zwischen den Tl 0 o
Behandlungssektoren schwierig %°

* Kein unmittelbarer Anschluss an KJP- o° < °°9 Q0
Krankenhausbehandlung o O o°

» Hurde: Strukturvorgaben mit strikter S
Trennung von Krankenhaus und Reha

. Bunde"sprogramm rehap_r_o: Modellvorhaben 908%000909 0
zur Starkung der Rehabilitation (DRV 0

Westfalen, LWL-Uniklinik Hamm, LVR-  www.kinder-und-jugendreha-im-netz.de
Uniklinik Essen)
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Vision: Integrierte, gestufte Rehabilitation

 nahtlose stufenweise Rehabilitation nach KJP-
Krankenhausbehandlung

« Behandlungs- und Behandlerkontinuitat

« Teilhabekonferenzen vor Ende der Akutbehandlung: Patient,
Familie, Heimatschule, schulpsychologischer Dienst, Jugendamt,
ambulante Behandler, ...

« Schrittweise Ruckkehr in schulischen und sozialen Alltag
» Gestufte Intensitat und flexible Dauer
» Bei Verschlechterung Ruckkehr zur Krankenhausbehandlung

* Moglich an allen Kliniken und Tageskliniken fur Kinder- und
Jugendpsychiatrie und Reha-Einrichtungen mit Klinikschule

« Tragerubergreifende Abstimmung Uber geeignete
Finanzierungsregelung und Strukturvorgaben notig
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Resilienz - das ,Immunsystem der Seele”

» Fahigkeit, erfolgreich belastende Lebensumstanden
ZU bewaltigen

« Sich von einer schwierigen Lebenssituation nicht
,unterkriegen zu lassen”

« Stressresistenz, psychische Robustheit

Wichtig:
« Gutes familiares Klima & enge Bezugspersonen

« Selbst- und Emotionsregulation &
Selbstwirksamkeit

 Erlernbar und trainierbar
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Wider die Resilienz-Romantik

« Resilienzforderung: nur geringe bis malige Effekte.
« Grenzen des individualisierten Resilienz-Konzeptes.

« Stress, Erschopfung, prekarer Verhaltnisse und Krankheit
sind nicht Schuld des Einzelnen.

« Resilienzforderung ist Aufgabe der Gesellschaft.
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Was tut not?

« Schulen und Kitas mussen geoffnet bleiben.

Grundpfeiler fur psychische Gesundheit

Oberste Prioritat als schulischer und sozialer Lernort
Frihwarnsysteme fur psychische Auffalligkeiten
Beziehungsort

« Verlasslichere Konzepte fur Kinder aus Risikofamilien und
mit bekannten gesundheitlichen Belastungen (chronische
Erkrankungen)

« Jetzt Netzwerke verbindlich gestalten und Strukturen
anpassen.

« Herausfordernd: andere Themen als Corona suchen.
* Grolde Portion Humor und ganz viel Nachsicht.
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