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DIENSTAG
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1330 Uhr
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15.30 Uhr

16.00 Uhr

16.30 Uhr
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09.11.21

COME TOGETHER

Begrifung und GruBwort
Slwin Baumann, BEJR eV, Bedin
Brigitte Gross, DRV Bund, Berlim

Die Auswirkungen der Corona-Pandemie auf
Kinder und Jugendliche

Prof. Dr. Marfin Holtmann, LWL-Universitatsklinik
Hamim

Post- und Long-COVID bei Kinderm und Jugend-
lichen
Prof. Or. Uta Behrends, TU Minchen

Rehabilitation von Kindern und Jugendlichen mit
Fost- cder Long-COWVID
Dir. Oirk Heinicke, Gesellschaft fiir Meuropadiatrie

PAUSE

Gesetzliche Rentenversicherung: Unterstitzung
der Kliniken und Beschaffung von Leistungen zur
Med. Rehabilitation

Cir. Susanne Weinbrenner, DRV Bund, Berlin

Gesetzliche Krankenversicherung: Unterstitzung
der Kliniken und Starkung der Med. Rehabilitation
&nja Danner, GEY Spitzenverband, Berfin

PAUSE
Weranderung der Kinder- und Jugendreha in der
Corona-Pandemie

Dr. Soha Asgan, DRV Bund, Berlin

Gemeinsames Abendessen und Austausch
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PROGRAMM 09.

Jahrestagung KJRH 20

MITTWOCH

09.00 Uhr

0930 Ukr

12.00 Ukr

12.45 Uhr

13.00 Ukr

Begruflung / Baumann

Auswirkungen der Corona-Pandemie auf die
Rehakliniken fir Kinder und Jugendliche
Albwin Baumann, BEJR e, Berlin

ARBEITSGRUPPEM

AG 1: Notwendige konzeptionelle Anpassungen
in Folge der Corona-Pandemie
Leitung: Andreas Auer, Antonia Walch, beide BHJIR

AG 2: Digitalisierung in der Kinder- und Jugen-
dreha

Leitung: Dr. Stefan Berghem, Christof Lawsall,
beide BELIR

AG 3 Umgang mit Nicht-Antritten und vorzeiti-
gen Abreisen

Leitumg: Heiddrun Koop, Dr. Gerd Claullnitzer,
beide BH.JR

AG 4: Vermeidung von Beschwerden und Wm-
gang mit Bewertungen

Leitumg: Dr. Edith Waldeck, Cr. Tomas Steffens,
beide BHJR

Vorstellung der Ergebnisse der Arbeitsgruppen
Verabschiedung mit kleinem Imbiss

ENDE DER TAGUMG

MODERATION [an beiden Tagen)
Abwin Baumann, BEJR e\
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Wir begrufRen unsere Teilnehmerinnen und
Teilnehmer aus folgenden Institutionen

Referentinnen und Referenten
Bundesministerium fur Arbeit und Soziales
Deutsche Rentenversicherung Bund

GKV Spitzenverband
Leistungserbringerverbande

Rehakliniken fur Kinder und Jugendliche
Einrichtungen der ambulanten Kinder- und Jugendreha
RPK Einrichtungen

Landesvereinigungen fur Gesundheit Nord
Social Media Projekt

Mit Migranten fur Migranten (MiMi) — Info-Stand
Reha-Forschung

Gaste
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Herausforderung Kinder- und Jugendreha

Unterschiedliche Altersgruppen

,Kleine” Zahl je Indikation

Beaufsichtigung und Betreuung

Gruppenorientierung (Therapie, Unterbringung, Peergroup)
Begleitpersonen, Familie

Begleitkinder

Schulbesuch

Herausfordernde Aufnahmeplanung

,Nur® 50 Kliniken: kleine, private und konfessionelle Trager
(bisher) 7 ambulante Einrichtungen

Impfproblematik bei Kindern und Jugendlichen

Kinder sind keine kleinen Erwachsenen, sie fordern uns heraus

Hohe Flexibilitat: Med. Konzept, Angebot (Begleitung /
Alleinreisende), Personal, Raumen

YV VYV VYV VYV VVVYVYY
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Bundnis Kinder- und Jugendreha e.V. (BKJR)

»  Maldgeblicher Verband auf Bundesebene zur medizinischen
Rehabilitation von Kindern und Jugendlichen

»  Mitglied der Arbeitsgemeinschaft Med. Reha SGB IX (AG MedReha)

»  Mitglied der Expertengruppe Kinder- und Jugendreha der DRV Bund
(EGKJRH)

»  Berufsverband der Kinder- und Jugendarzte e.V. (BVKJ)

»  Berufsverband fur Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und
Psychotherapie in Deutschland e. V. (BKJPP)

»  Deutsche Gesellschaft fir Sozialpadiatrie und Jugendmedizin e.V.

»  Deutscher Hausarzteverband e.V. (Familienmedizin)
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Beirat BKJR e.V.

Deutsche Gesellschaft fur padiatrische Rehabilitation und Pravention
e.V. (DGpRP)

Deutschen Gesellschaft fur Sozialpadiatrie und Jugendmedizin e.V.
Fachausschuss Stationare Praventions- und RehabilitationsmalRnahmen fur Kinder und
Jugendliche der (FA DGSPJ)

Caritas-Bundesverband Kinder- und Jugendreha e.V. (CKR)
Diakonisches Werk Deutschlands (DW)

Bundesverband Deutscher Privatkliniken e.V. (BDPK)
Deutsche Gesellschaft fur Medizinische Rehabilitation e.V. (DEGEMED)
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REHA FUR KINDER &
JUGENDLICHE - INFOS

CHRONISCH KRANK NACH
COROMNAZ REHA HILFT?

~ A W INTEEN e

KINDER & JUGENDLICHE

REHA-AMTRAG STELLEN

FLYER, FORMULARE & LINEKS

FRAGEN & ANTWORTEN

AKTUELLES & ARCHIV

VERANSTALTUNGEN &
VORTRAGE

WiR UBER UNS

“FRAGEN ZUR KINDER- UND
JUGENDREHAZ"

Startseite

WILLKOMMEN AUF DEM INFORMATIONSPORTAL ZUR KINDERREHA UND

JUGENDREHA

Eine medizinische Rehabilitation far
Kinder und Jugerdliche kann gezielt
helfen, chronische Krankheiten zu lindern,
Spatfoigen zu verhindern (auch im fuge
der Corona-Pandemie) und die
Leistungsfahigkeit fir Schule und
Ausbildung zu verbessern. Damit wird die
Lebensqualitdt der jungen Patienten
nachhaltig gesteigert.

Reha-Malknahmen kaénnen for viele junge
Patienten, z.B. bei Asthma, chronischer
Bronchitis, starkem Ubergewich,
psychischen Auffalligkeiten wie ADHS und
schweren Schulproblemen beantragt
werden. Erste Ansprechpartner fir die
Verordnung einer Reha sind Kinder- und
Jugendérze, Kinder- und Jugendpsychiater,
Kinder- und Jugendpsychologen, Kinder-
und Jugendpsychotherapeuten sowie
Hau=drzte. Die bundesweiten Kinderreha-
und Jugendreha-Kliniken sind in ihrer
medizinischen Ausstattung und mit einem
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www.kinder-und-jugendreha-im-netz.de °
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im Netz
Herausgebhar:

Biridris Kinder- und Jugendraing e [BREIRY

i Zwsarmenarbeil rml: 3
dar Deulichen Gesefzchall e Padisrische
Refabilitalion und Pravention e V. (DGPRF)

Das Eindnis Kinder! und fugendraha sy
(BERY st Milglied i der
Arbeitsgememashal Medizinische
Rehabilitston SGE B (AG Med Reha)
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haben Sie lhre
Wunsch-Klinik
ausgewahlt?

Bei Ablehnung > ‘£ _ Reha ist auch

der Wunsch-Kiinik ~ T . g X nach einer

kbnnen Eltern ¢ . 4 Mutter-Kind-
8 Widerspruch [ i Kur miglich
l cinlegen -

i
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Steigerung der Reha-Antrage
Rundum-Paket fir die Gesundheit

Reichen ambulante Behandlungen nicht, konnen Kinder und Jugendliche eine Reha machen

Vo fulia Felicitas Allmoann
BERLIN/EOLPINSEE (dpa)- Ob Asth-
mia, Newrodermitis, ADHS oder Ent-
wicklungsstirungen: Es gibt viele Si-
tuationen, in denen Kinder und Ju-
gendliche in Form einer Reha behan-
delt werden kéinnen. Sie verbringen
dann vicr oder mehr Wochien in ei-
ner Elinik, in der sie umfassend be-
treut werden - ot in Begleitung ihrer
Eltern.

«Eine Beha empfiehlt sich, wenn
ein Kind oder Jugendlicher mit sei-
nen gesundheitlichen und persiinli-
chen Problemen in der Familie, im
Alltag oder der Schule nicht zurecht-
kommt*, sagt Alwin Baumann vom
Biindnix Kinder- und Jugendreha
{BETR}, in dem Kliniken, Verbinde

In der Regel verbringen die Kin-
der einen Monat in einer Reha-Kli-
nik, bei Adipositas, psychosomati-
schen Erkeankungen oder Interakti-
onsstorungen und Angsten empfieh-
len die behandelnden Arzte oft sechs
Wochen Es geht um die Beschwer-
den und die aktuelle medizinische
Bechandlung, In der Reha geht es
aber auch darum, den Kindern und
gezebenenfalls thren Eltern beizu-
bringen. mit der Erkrankung umzu-
gehen - in eigentlich jeder Alltags-
und Ausnahmesituation”, so Berg-
hem.

Ein wesentlicher Bestandteil sind
intensive Patiemtenschulungen, fir
die in klassischen ambulanten Be-
handlungen hiiufig keine Zeil ist.

Kinder oder Jugendliche mit Neuro-

und Gesellschaften der Kinder-und  dermitis  erhialten beispielsweise

Jugendrehabilita- Einereme-Trai-

tion zusammenar- - o C nings und me-
. Wir kiimmern uns in 85

beiten. Dem Ex-

dizinische Bi-

perten  zufolge  der Reha nicht nurum  der, bei Asth-
nehmen  hichs- = : ma-Patienten
tens zehn Prozent €ine Dl'agnDSE, EUIEdem werden Atem-
der  chronisch  um ein ganzes Kind  gymnastik und
kranken Kinder : . . Atemtherapie
und Jugendiichen und SEH]: Sumalg.efﬁlge, durchgefithrt.
eine Reha in An- also seine Familie.” Hiufig finden
spruch. Viele El- Reha-Mafinah-
tern wissten gar  Stefan Berghem von der Gesellschalt  men bei diesen
nichts von dieser fiir padiatrische Rehabilitation Kmnkhcitshﬂ

Moglichkeit.
JE5 gibt Situa-

und Pravention

Wie cremt man sich korrekt gin? In der Reha fermen Kinder und Jugendiiche vial

zum Umgang mit der Krankheit, etwa bel Neurodesmitis.

tern mitreizen. Auch gesunde Ge-
schwisterkinder konnen mitkom-
men, wenn sie zu Hause wihrend des
Reha-Aufenthalts nicht betreut wes-
den kiinnten.

»Wir kiimmern uns in der Reha
nicht nur um gine Diagnose, sondern
um ein ganzes Kind und sein Sozial-
gofiige, also seine Familie®, =sagt
Berghem. Und Baumann erginzt:

Die Begleitpersonen  bekommen
Angebote, die sich auf die Krankheit

der
Jahrestamtk(JRl-g@Qgg / BEEM?HaéIB@Eﬂ@EQH Es gibt F sespri-

FOTD: FLORISR SCHLUH/DRA

stellen den Antrag fiir das Kind fiber
die Rentenversicherung der Mutter
oder des Vaters®, erklirt Baumann,
+Der Arzt oder Psychotherapeut des
Kindes oder Jugendlichen fillt den
Befundbericht aus." Alle notwendi-
gen Formulare finden Eltern bei der
Deutschen Rentenversicherung
(wrrwedentsche-rentenversiche-
rung.de} oder auf der Website des
Bindnisses Kinder- und Jugendreha
(wwwkinder-und-jugendreha-im-
netz.del.
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Rehawissenschaftliches Kolloquium 2022
07.-09.03.22, Munster

Diskussionsforum Kinder- und Jugendreha

Dr. Thomas Hansmeier (DRV Bund, Berlin)

Auswirkungen des Gesetzes Digitale Rentenubersicht auf die Kinder-
und Jugendreha

Annabelle Neudam (Qualitatskliniken.de, Berlin)

Google, Bewertungsportale und Co. — Unterschatzte
Entscheidungshilfen fur die Klinikwahl?

Christian Seifert (Reha Vita, Cottbus)

Ambulante Kinder- und Jugendreha — ein neues Angebot fur chronisch
kranke Kinder und Jugendliche und deren Eltern im sozialen Umfeld

Prof. Klaus Schafer (Staatssekretar a.D. NRW, Kaln)
Wie mit dem Thema ,,Verschickungskinder* umgehen?
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GruRwort

Brigitte Gross
Direktorin DRV Bund
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