BUNDNIS
KINDER- UND
JUGENDREHA

Reha rettet

Kosten werden
ubernommen

Fir eine Reha-MaRnahme entstehen
den jungen Patienten und ihren Familien
keine Kosten! Diese werden von den
Deutschen Rentenversicherungen oder
den Krankenkassen Gbernommen —

auch fur die Begleitperson.

Alle Infos auf
einen Blick — mit Liste der
Kinder- & Jugend-Reha-Kliniken

Eine medizinische Rehabilitation kann chronisch
kranken Kindern und Jugendlichen helfen, mit ihren
Beschwerden und Problemen besser umzugehen,
Spatfolgen der Erkrankung zu verhindern und die Le-
bensqualitat zu steigern. Dies erleichtert die soziale
Einbindung und wirkt sich positiv auf die Leistungsfa-
higkeit in Schule und Ausbildung aus.

Alle Infos zur Kinder- & Jugend-Reha sowie eine
bundesweite Liste der Reha-Kliniken fir Kinder
und Jugendliche finden Sie auf dem Web-Portal:
www.kinder-und-jugendreha-im-netz.de
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Wie stelle ich einen
Reha-Antrag?

REHA FOR KINDER &
JUGENDLICHE - INFOS

REHA-KLINIKEN FUR
KINDER & JUGENDLICHE
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Krankenkassen.
Zusammen mit der Bewilligung des Antrags wird dem jungen
Patienten eine passende Reha-Klinik empfohlen, bei der
Familien ihr Kind anmelden kénnen.
Antragsformulare und Tipps zur Antragsstellung
finden Sie unter

www.kinder-und-jugendreha-im-netz.de/
reha-antrag-stellen

Beratung und Kontakt

Biindnis Kinder- und Jugendreha e.V.
Friederike Neugebauer (Geschaftsfihrerin)
Friedrichstr. 171

10177 Berlin

Mob.: 0175/ 60 55 629
E-Mail: neugebauer@bkijr.de
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Mehr als 35.000 Kinder und Jugendliche nutzen
jahrlich die Chance einer stationdren mehrwochigen
Rehabilitation. Fur Kinder und Jugendliche mit

folgenden Erkrankungen bzw. psychischen
Auffalligkeiten kann eine Rehabilitation
sinnvoll sein:

v' Krankheiten der Atemwege (z.B.
Asthma, Mukoviszidose)

v' Allergien

v" Hauterkrankungen (z.B. Neuro- /
dermitis)

v Ubergewicht und Adipositas

v" Psychosomatische Stérungen,
Verhaltensstorungen (z.B. ADHS,
Schulverweigerung, Schlafstérungen,
Kopfschmerzen, Essstérungen,depressive
Verstimmungen, Angste, Einnassen)

v' Sprachentwicklungsstérungen

Stoffwechselerkrankungen (z.B. Diabetes)

v" Krankheiten des Bewegungsapparates (z.B.
Skoliose)

v" Krankheiten des Verdauungssystems (z.B.

Morbus Crohn, Colitis Ulcerosa)

Nieren- und Harnwegskrankheiten

Herz- und Kreislaufkrankheiten

Neurologische Krankheiten (z.B. Epilepsie)

Krebserkrankungen

\

ASANIENIEN

Wenn ambulante Maflnahmen ausgeschopft sind
oder nicht den gewiinschten Erfolg bringen, ist eine
Reha fur chronisch kranke Kinder und Jugendliche,
die im Alltag und in ihrer Leistungsfahigkeit stark
beeintrachtigt sind, empfehlenswert. Ein ,Tapeten-
wechsel* und der Austausch mit anderen Betroffenen
kénnen — zusammen mit den individuell abgestimm-
ten medizinisch-therapeutischen Reha-Malinahmen

— jungen Patienten und deren Familien neue Pers-
pektiven eroffnen.

Viele Eltern befirchten, dass ihr Kind
\ durch den Reha-Aufenthalt wichtigen
Unterrichtsstoff versdumt. Doch
diese Sorge kann genommen
werden: In allen Kinder- und Ju-
gend-Rehakliniken wird Schul-
unterricht erteilt.

Die Kinder erhalten in enger Ab-
stimmung mit der Heimatschule
Unterricht, auf die Schulprobleme
wird besonders eingegangen (,schu-
lische Rehabilitation®). Der Reha-Aufent-
halt muss daher nicht in den Ferien stattfin-
den. Im Gegenteil: Oft werden die jungen Patienten
nur durch eine Reha-MalRnahme wieder langfristig
schulfahig.

Von der Notwendigkeit der Mitaufnahme einer Be-
gleitperson fur die gesamte Dauer der Rehabilitation
ist bei Kindern bis zum 12. Geburtstag grundsatzlich
auszugehen. Uber den 12. Geburtstag des Kindes
hinaus besteht die Mdglichkeit der Begleitung, wenn
diese flr die Durchfihrung oder den Erfolg der Re-
habilitation notwendig ist. Bei schweren chronischen
Erkrankungen, wie z.B. bei Krebserkrankungen von
Kindern, werden die Familienangehorigen im Rah-
men der Familienorientierten Rehabilitation mitauf-
genommen.

Im Gegensatz zur Mutter-Kind-Kur, die fur Gberlaste-
te bzw. erschopfte Eltern bestimmt ist, steht bei der
Kinder- und Jugendreha das kranke Kind im Mittel-
punkt. In der Kinder- und Jugendreha wird das me-
dizinisch-therapeutische Angebot individuell auf die
korperlichen und psychischen Probleme des Kindes/
Jugendlichen abgestimmt — im Fokus steht die Ge-
sundheit des Kindes. Erwachsene Begleitpersonen
erhalten keine Therapien, sondern werden hinsicht-
lich der optimalen Unterstitzung des Kindes bera-
tend geschult.

Viele Kinder und Jugendliche zeigen in Folge der be-
lastenden Corona-Situation, des Lockdowns und des
monatelangen Homeschoolings psychische und psy-
chosomatische Beschwerden. Sie leiden u.a. an Ver-
sagensangsten, Depressionen, Aggressionen, Hygi-
enezwangen und Essstorungen. Etwa jedes dritte
Kind zwischen 7 und 17 Jahren ist psychisch auf-
fallig. Um Akut- oder Spatfolgen zu verhindern bzw.
nachhaltig zu lindern, helfen friihzeitige Reha-Malf3-
nahmen in einer spezialisierten Klinik fir Kinder- und
Jugendreha.

Auch Kinder und Jugendliche, die nach einer Co-
vid-19-Infektion Spatsymptome wie Mudigkeit, Kon-
zentrationsschwierigkeiten, Atemprobleme bis hin zu
Lahmungen aufweisen kénnen (Long Covid), profi-
tieren von einer stationaren Reha.



